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Der 27. Juniist,, Siebenschlafertag”.

~Regnet’s am Siebenschlafertag,
so regnet es weiter sieben Wochen danach”

Seinen Namen verdankt der 27. Juni einer Legende, die sowohl Christen als auch Mu-
selmannern bekanntist. Sieben christliche Briider flohen im Jahr 251 nach unserer
Zeitrechnung in eine Hohle bei Ephesus (heute eine heilige Stétte sowohl fir Christen
als auch fir Muslime) und wurden dort lebendig eingemauert. Sie schliefen -von Gott
behltet- 195 Jahre durch, bis die Mauer wieder eingerissen wurde, am 27. Juni 446
wurden sie befreit. Sie bezeugten ihren Glauben an die Auferstehung nach dem Tode
und starben bald darauf.

Der Siebenschlafertag wird nattrlich auch
mit dem bekannten nachtaktiven Na-
getier in Verbindung gebracht (Bilch auf
Sudtirolerisch), das eine sieben Monate
wahrende Winterruhe einhalt. Was wiede-
rum eine weitere - sagen wir Ungenauig-
keit - beinhaltet: ihre Winterruhe dauert
von Anfang September bis Anfang Mai
des darauffolgenden Jahres.
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Die heiligen Siebenschldfer und die Mutter Gottes
auf einem Votivbild des 19. Jahrhunderts aus Stid-
deutschland aus dem Clemens-Sels-Museum in
Neuss. (www.religioeses-brauchtum.de)



Erdbeeren

Erdbeeren geben in den frithen Mor-
genstunden ihr Bestes her. Da sollten
sie auch gepfliickt werden. Bei +2°
halten sie sich im Kihlschrank bis zu
zwei Tagen. Erst bei der Verwendung
sollten sie -ganz kurz- gewaschen
werden. Diese empfindlichen Frichte
sollten nie lange Zeit im Wasser blei-
ben, da die Duftstoffe im Wasser [6s-
lich sind.

Erdbeerlaub auf den abgeernteten
Beeten sollte abgeschnitten werden.
Untersuchungen der Weihenstepha-
ner Forscher haben ergeben, dass
Hemmstoffe aus den alten Blattern in
den Wurzelstock wandern und nach-
teilig die folgende Ernte beeinflussen.
Im kleinen Nutzgarten wird die He-
ckenschere eingesetzt, bei gréferen
Flachen kann der hoher eingestellte
Rasenmaher gute Dienste erweisen.

Die neuen Blatter erscheinen bald
nach dem Schnitt.

Oft finden die Gartner/Innen Samlin-
ge in den Erdbeerreihen, die aus den
abgefallenen Friichten hervorgegan-
gen sind. Diese dirften in Topfchen
gepflanzt werden, eine durchaus
brauchbare neue Sorte kénnte daraus
entstehen. Im darauffolgenden Jahr
erscheinen bereits die ersten Bliten.

Durch Zufall sind 1759 die ersten
Kreuzungen zwischen der Fraga-

ria chiloensis, der Chile - Erdbeere,
mit der Fragaria virginiana, der nord-
amerikanischen Scharlach - Erdbee-
re, entstanden. Sie erhielten den Na-
men Ananas - Erdbeeren. Die beiden
Amerikanerinnen hielten in Frankreich
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,Hochzeit” und nicht in ihrem heimat-
lichen Kontinenet. Die Einfihrung um
1745 der Chile- Erdbeere nach Europa
ist Ubrigens eine der wenigen guten
Taten des Militérs, wir verdanken sie
dem Fregattenkapitdn Amedée Fran-
cois Frezier .

Eine der besten Kreuzungen bei den
Erdbeeren gelang um 1920 einem
Dresdner Zlichter, Prof. Otto Schind-
ler, in Pillnitz. Er gab ihr den Kosena-
men seiner Frau. Der Stammbaum
der,Mieze Schindler” zeigt, dass die
Chilenische Wilderdbeere hier ihre
Gene mit denen der drei europdi-
schen Wilderdbeeren (Fragaria vesca,
Fragaria viridis und Fragaria moschata)
vermischt hat. Der einmalige Duft der
,Mieze Schindler” ist gleich mehrmals
ein Gllcksfall.

Fir den Erwerbsobstbau erlangte die-
se Erdbeersorte niemals Bedeutung,
da sie weniger trdgt als andere, und
weil sie Fremdbestaubung braucht.

Seit kurzem wird die ,Mieze Schind-
ler"in Gartencentern endlich wieder
zum Verkauf angeboten. Aber Ach-
tung: nicht immer ist der Name auf
den Topfchen Garantie fir eine ech-
te,Mieze Schindler”. Der Duft nach
Walderdbeeren ist hier das Erken-
nungszeichen.

75 9% der in den Supermarkten ange-
botenen Erdbeeren schmecken lang-
weilig und duften nicht. DafUr halten
sie sich lange in den Regalen.

Eine Erdbeerwiese ist ein wunder-
barer Bodendecker in halbschattiger
Lage. Herr Siegfried Stein empfiehlt
die Sorte, Florika” daflr.

Beerenobst

Das Beerenobst sollte bis zur vollen Reife
an den Strauchern und Baumen gelassen
werden, denn das Aroma und die Nahrstof-
fe bilden sich erst bei vollstéandiger Reife.

Gelbfallen missen nach dem Far-
bumschlag von Gelb nach Rot der
Kirschen von den Kirschbaumasten
abgenommen werden. Nicht nur
die Kirschfruchtfliege ist auf die Far-
be Gelb geprégt, sondern auch viele
Nutzlinge, die in den Fallen kleben
bleiben wiirden.

Folgende Gerdte kdnnen in den Kirschbdumen
zurVogelabwehr installiert werden

=
,Purivox’, ein Knallschreckgerdt zum stolzen
Preis von 530 Euro

,Raptor-Vogelabwehr ist die akustische Imitati-
on natiirlicher Feinde der Stare.

,Habichtsaugen-
Drehfliigler” der
Firma Christoph
Air. Uberdimensio-
nierte Habichtsau-
gen erzeugen in unregelmaligen Abstanden
Lichtblitze.

Das Internet ist hier behilflich, die Adressen aus-
zukundschaften.

Jedoch: Wenn ein Nistkasten fUr Stare
ein Parchen angelockt hat, wird die-
ses sein Revier gegen Konkurrenten
verteidigen. Die paar Kilo Kirschen, die
die zwei Stare selbst fressen, kdnnen
ihnen gegdnnt werden.
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Der Newsletter erscheint sporadisch online
unter www.shz.it/gartenkultur

Fiir den Inhalt zeichnen Martha Canestrini De Biasi,
Cristina Crepaz, Berta Linter, Waltraud Staudacher

Gestaltung: Giinther Schlemmer
Fotos: W. Staudacher, G. Schlemmer, Wikipedia
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Zu Besuch im Garten der Ktinstlerin

Jch lass alles wachsen’, sagt sie.,Ich
mag nicht, dass man die braune Erde
sieht”

Rosen, Lavendel, Vergissmeinnicht,
Erika, Thymian, Iris bliihen nebenein-
ander und im Schatten eines Ahorn-
baums stehen die Hortensien. Direkt
am Rand der Terrasse wachst eine
Facherpalme weit Ubers Dach des
Hauses hinauf.,Die haben wir viel zu
nahe am Haus gepflanzt’, sagt Frau
Widmann Scrinzi.,Aber wenn man
eine kleine Topfpflanze in die Garten-
erde versetzt, so denkt man nicht da-
ran, dass sie sich in wenigen Jahren
zu einem riesigen Baum auswachsen
kann.

So geht es vielen Gartnerinnen.

Im Garten von Erika Widmann Scrinzi ist es schon Sommer. Die Malerin und An der Westseite des Hauses erstreckt
Hobby-Gartnerin wohnt zwischen Laag und Salurn im Unterland mit Blick auf sich noch eine bunte Blumenwie-
den, letztin teitschin Hof" der Familie Franceschini. Hier, unter den Felshangen se mit einer Vielfalt von Stauden und
in der Talsohle meint es das Klima besonders gut: der Frihling kommt frihund ~ Baumen, deren Blatterkleid in allen
Mitte Mai, als wir die Kinstlerin in ihrem Garten besuchen, stehen die Rosen Grintodnen prangt.

schon in voller Blite.

Wir besichtigen auch
das Atelier der Kiinstle-
rin. Da hangen und ste-
hen Bilder aus allen ih-
ren Schaffensperioden,
von den farbintensiven
frihen Blumenbildern
in Ol bis zu den zarten
Landschaftsaquarellen,
die sie jetzt vorzugswei-
se malt.

Vor allen Fenstern des Hauses ist es
grin, gleich in welche Himmelsrich-
tung man hinaus schaut. Im Norden
des Hauses wachsen die Thujen und
Zypressen, und an der Ostseite stehen
die Topfpflanzen in kreativer Unord-
nung. Ganz der Sonne zugewandt ist
die Terrasse. Sie wird von einer bun-
ten Vielfalt von Blumen, Stauden, Gré-
sern gesaumt, welche die Vorliebe der
Kunstlerin fr eine bunte Farbenviel-
falt offenbart.

Auf der Terrasse gibt's dann noch eine
Uppige Marende mit bruschette, ei-
nem duftenden Topfenblatterteigstru-
del, hausgemachten Séften und ei-
nem regen Austausch von Tipps fiir
gutes Gedeihen im Garten




Gesundheit aus Tomaten

Durch oxydierende Umwelteinflisse
(zB. Ozon ) werden sog. "freie Radika-
le” gebildet. Natrliche Nahrungsbe-
standteile konnen diese abfangen.

Vitalstoffe, die diese Eigenschaft besit-
zen, sind Vitamin C, Vitamin E, Selen,
Betacarotin und — wie in jingster Zeit
bekannt wurde - auch das Lycopin
aus der Tomate, das ihr die rote Farbe
verleiht.

Lycopin ist auch in Wassermelonen
und rosa Grapefruit enthalten. Beson-
ders lycopinreich sind vor allem die
s0g. schwarzen Tomaten.

Eine Studie an 47.000 Mannern ergab,
dass eine entsprechende Erndhrung
den Prostatakrebs um 21 % senkt, wei-
tere Untersuchungen ergaben ein um
489% reduziertes Infarktrisiko bei In-
farktpatienten, die einen hohen Lyco-
pingehalt im Fettgewebe gespeichert
hatten. Positive Auswirkungen auf das
Brustkrebsrisiko sind noch nicht ganz
gesichert.

Da Carotinoide, zu denen auch das Ly-
copin gehort, fettldslich sind, richtet
sich die Aufnahme nach dem Fettge-
halt der Nahrung jedoch auch nach
der Zubereitungsart.

So wird das Betacarotin aus gekoch-
ten Karotten viel besser resorbiert als
aus rohen. Lycopin, das recht hitze-
bestandig ist, wird aus TomatenpU-
ree 2,5fach besser aufgenommen als
aus frischen. Fiigt man noch etwas Ol
oder Butter hinzu ist die Aufnahme
optimal.

Dr. Gerlinde v. Fioreschy
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Rund um den Kiirbis

Ein Klrbis ist meist reif, wenn der
Stielansatz leicht eingetrocknet ist.
Und wenn man auf die Riesenbeere
klopft - botanisch gesehen ist der Kir-
bis ja eine Beere - dann klingt er hohl.
Man sollte Kiirbisse eher etwas un-
reif ernten als zu reif und dann lieber
noch ein bis zwei Wochen nachreifen
lassen.

Unter guten Bedingungen lassen sich
Kirbisse sehr lange lagern. Dabei soll-
te es dunkel, trocken und kuhl sein.
Die ideale Lagertemperatur liegt bei
etwa 13 bis 17 Grad Celsius.

Ubrigens, die Samen der geernte-

ten Kirbisse kdnnte man im nachs-
ten Frihjahr aussden. Allerdings ist
man dabei nie sicher, was flr ein Kir-
bis letztendlich dabei raus kommt,

da sich Kirbisse gerne untereinander
kreuzen. Die Samen-Ernte funktioniert
folgendermalSen: Man kratzt die Sa-
men aus dem Kirbis und wascht sie
in lauwarmem Wasser sehr griindlich
ab, damit ja kein Fruchtfleisch mehr
vorhanden ist. Das Fruchtfleisch ver-
hindert namlich, dass der Same keimt.
Danach die Samen gut trocknen las-
sen und dunkel lagern. Ende April des
nachsten Jahres kann man die Samen
dann in kleinen Topfen vorziehen. Die
Samen aber nicht tiefer als 1,5 Zen-
timeter in die Erde setzen - mit der
Spitze nach unten. Beim Vorziehen
sollten Sie die Topfe schon warm stel-
len, wenn moglich bei einer Tempe-
ratur von 20 Grad Celsius. Die Samen
keimen dann in der Regel recht schell,
schon nach ein paar Tagen.

Nach etwa drei bis vier Wochen sind
die Pflanzchen kréftig genug, um aus-
gepflanzt zu werden - falls es die Au-
Rentemperaturen erlauben.

Briisseler Salat

Man kann ihn ganz leicht selbst zie-
hen und zwar so: Den Samen im Mai/
Juni entweder im Freien oder in nahr-
haftes Substrat aussaen. Im Herbst
werden dann die Blatter auf 2 cm zu-
riickgeschnitten, die Wurzeln geerntet
und in einem Kiibel oder Eimer dicht
aneinander in feuchte Erde oder Sand
gesetzt, gut angegossen und dunkel
bei ca. 15 bis 18 Grad Celsius gelagert.
So beginnt der Brisseler Salat zu trei-
ben.

Wenn die Pflanzen aber zuviel Licht
bekommen, bilden Sie Chlorophyll,
werden griin und - wie das bei den Zi-
chorien soist - auch leider bitter. Nach
rund 4 Wochen kann man dann mit
der Ernte beginnt.

Den Gartnern:

Ich zog eine Winde am Zaune
und was sich nicht wollte winden
begann ich aufzubinden.
Und dachte, fiir mein Miihen
sollt es nun frohlich bliihen.
Doch bald hab ich gefunden
dass ich umsonst mich miihte;
nicht, was ich angebunden, war
was am schonsten bliihte
sondern, was ich lief ranken
nach seinen eigenen Gedanken.

Friedrich Riickert (1788-1866)
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Ein Buch zwischen Belletristik und Sachtext
Nagiller, Brigitte, Canestrini, Martha,

Gartenfreundinnen. Manner,
Schnecken, Friihlingsblumen.
Orac, Wien, 2009

Dieses Lesebuch besteht aus “e-mails quer durchs Gartenjahr’,
ausgetauscht zwischen Wien und Neumarkt, den Gartens-
tandorten der Autorinnen, die sich auf einer Gartenreise durch
Siidengland kennengelernt hatten. Humorvoll Personliches,
spezielle Garteninfos geordnet nach Jahreszeiten vom Som-
mer bis in den Friihling, seltene Rezepte und wunderschéne
Bilder berichten, welch reiche Ernten die Liebe zum Garteln

Unser Kunstbuch- und Ausstellungstipp :

carmen Miller Notizen aus Garten

Privatgarten als, unbewusste Landart”, mit kiinstlerischem Blick

erkundet.
Text von Ute Woltron. Folio Verlag, 2009

Das Buch Der Fotoband gibt Einblicke in ver-
schiedene, individuell angelegte und gepflegte
Hausgarten, die durch das, gewisse Etwas" einen
Mehrwert erzeugen. Die Gdrten tragen stets die
Handschrift der Gdrtner — sie mutieren zum Ort,
an dem samtliche Talente ausgelebt werden: s
werden Experimente mit Nutz- und Zierpflanzen
gemacht, Beete geformt, die Farbkombinationen
der Bliiten beachtet oder das gesamte technische
sowie gestalterische Kénnen aufgeboten.

Die Kiinstlerin erkundet z. B. Gdrten von Rent-
nern, die aus 6konomischen Griinden ausge-
diente Materialien verwenden — die bizarren
Gestaltungselemente wirken charmant: etwa ein
JPerserteppich” zwischen Salatkdpfen, ausge-
diente Jalousien als Trittbretter. Und nicht zuletzt
flieBen die jahrelangen intensiven Beobachtun-
gen und Arbeiten im eigenen Garten der Kiinst-
lerin in Form von Notizen, Malereien und Foto-
grafien in den Band mit ein. Erganzt werden die
Fotos durch Statements der Gartner tiber ihren
Umgang mit Pflanzen.

brigen kann, real und ideell.

-
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Die Kiinstlerin Carmen Miiller, 1955 in Brixen ge-
boren. Lebt als freischaffende Kiinstlerin in Me-
ran. Arbeitsaufenthalte in Wien und Berlin. Ar-
beiten im multimedialen und grafischen Bereich,
Buchprojekte, Raumgestaltung im 6ffentlichen
und sakralen Bereich. Zahlreiche Buchgestal-
tungen.

Gleichnamige Ausstellung

,Notizen aus Garten” im Museion, Bozen
vom 23. Mai bis 1. November 2009 -
www.museion.it

Die Ausstellung der Vinschger Kiinstlerin Carmen
Miiller, Notizen aus Gdrten”ist das Ergebnis von 30
Jahren Erfahrung mit Gartenarbeit und veranschau-
licht anhand von Objekten und Fotografien eine faszi-
nierende Welt, die tiber eine Vielfalt von Architekturen
aus,armen” Materialien und geometrischen Formen
verfiigt. Dieses Ausstellungsprojekt ist mit der Buch-
verdffentlichung im Bozner Folio-Verlag gekoppelt.

Klostergarten:
Paradies und Nutzgarten

Ein Besuch in Allerengelberg, Karthaus
Freitag, 11. September ab 14.30 Uhr

Fine Veranstaltung der Urania Meran in Zusam-
menarbeit mit der Arbeitsgruppe Gartenkultur
im SBZ

Ora et labora, die damals revolutiondre Regel des
HI. Benedikt, kann als Leitsatz der Gartenkultur in
den europdischen Klgstern interpretiert werden.
Die Klostergdrten dienten zwar der Versorgung
der Klostergemeinschaft mit Gemiisen und Kréu-
tern, als irdische Variante des Paradieses waren
sie aber auch Ziergdrten und Orte der Meditati-
on. Den Besuch des rekonstruierten Klostergar-
tens von Allerengelberg in Karthaus verbindet
dieser Nachmittag mit einer kulturgeschichtli-
chen Zeitreise.

Programm:

BegriiBung durch Martha Canestrini,
Prdsidentin Arbeitskreis Gartenkultur
im Sudtiroler Bildungszentrum

Paradiesgartlein und Nutzgarten:
eine Cultura hortorum geistlicher
Art. Eine Einfuhrung von Berta Linter

Klostergarten und Spiritualitat
Kurzreferat von Pater Dr. Georg Reider

Rundgang durch die Anlage
mit,Pater Paul”

Zum Konzept des heutigen Klos-
tergartens (in Karthaus). Kurzreferat
von Erwin Griner

Marende in der Goldenen Rose zum
Abschluss

Ort: Gasthof Goldene Rose,
Schnals, Karthaus 29

Beitrag: 15-€
Anmeldung erforderlich!

www.urania-meran.it | info@urania-meran.it
SBZ: waltraud.staudacher@alice.it





