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Wenn wir das ndchste Mal in den Su-
permarkt stehen: Werfen wir einen
Blick auf die Gemiisearten, die ange-
boten werden, und zahlen sie. Es sind
ungefahr flinfzehn - bei besseren Su-
permdrkten gar zwanzig.

Blattern wir in alten Gemiisekatalo-
gen aus der Zeit um 1900, stoSen wir
auf Uber sechzig GemUsearten, die
Verwendung fanden. Sie wuchsen in
Hausgarten und - von bduerlichen
Betrieben und Erwerbsgdrtnereien er-
zeugt - auf Markten verkauft. Wohin
sind sie verschwunden und warum?

Gemusevielfalt ist fir ,Gartenkultur”-
Mitglieder kein Fremdwort. In jedem
unserer Garten, Balkonen, Terrassen
konnen wir alte Vielfalt neu entdecken
und kultivieren.

Ein gesunder Klassiker ist die Pastina-
ke: ein Wurzelgemdise, das seit dem
Mittelalter bekannt ist. Die Pastinake
war eine wichtige Grundnahrungs-
pflanze. Heute finden wir sie meist in
der Babynahrung wieder. Es wiirde
sich aber lohnen, ihr in unseren Bee-
ten einen fixen Platz einzurdumen.

Pastinaken brauchen einen humosen,
tiefgriindigen Boden. Sie werden so
friih wie mdglich, Ende Februar (im
Marz & April erhalten sie eine schiit-
zende Abdeckung) gesat; die Kul-
turdauer ist lang, geerntet wird im
Herbst und im Winter. Die Wurzel ist
namlich frostfest. Daftr wird der Bo-
den im Herbst dicht mit Stroh bzw.

Heu, Matten etc. abgedeckt, damit er

nicht durchfriert. Frosteinwirkung ver-
bessert sogar den Geschmack der di-

cken Wurzel.

Es darf nur frisches Saatgut verwen-
det werden, alter Samen keimt nicht.

Puffbohnen (Pferdebohnen, fave auf
Italienisch) sind ebenfalls sehr alte Kul-
turpflanzen, vor der Entdeckung Ame-
rikas gehorten sie zu den Grundnah-
rungsmitteln und wurden auf Ackern
gezogen. Sie werden fir den mensch-

lichen Verzehr in unreifem Zustand
geerntet, und sind duferst schmack-
haft. Sie kdnnen sowohl roh als auch
gekocht genossen werden. Ende Fe-
ber gesdt, sind sie innerhalb Juni ern-
tereif. Hitze und Trockenheit sind Ur-
sache fir Lausebefall und Ausfall der
Ernte.

Die Winterzwiebel (Allium fistolosum)
ist eine alte asiatische Kulturpflanze,
ein ideales, genligsames Dauergemi-
se auch bei uns. Winterzwiebeln sind
ausdauernd und frostfest. Die Schlot-
ten, die réhrenférmigen Blatter, wer-
den abgeschnitten und wie Schnitt-
lauch verwendet, sie wilrzen Salate,



Suppen, Aufstriche und Pfannenge-
mise. Nach ein paar Jahren sollten
die Stdcke im August ausgegraben,
geteilt, und an andere Stelle wieder
eingesetzt werden. Das dient der Ver-
mehrung und der Verjingung der
Horste. Die weilken, kugelférmigen
Bliten sind ebenfalls essbar, und wer-
den von unzéhligen Insekten besucht.

Zwischen Erdbeeren gepflanzt, hal-
ten sie Parasiten fern, beeinflussen das
Wachstum der Erdbeeren im positi-
ven Sinne.

Catalogna, cine stattliche, blattreiche
Pflanze, stammt urspringlich aus dem
\eneto, ist eine hohe Zichorien- Sor-
te, die leicht bitter schmeckt und in
Dampf gegart wird. Sie wird wie ande-
re Zichorie-Sorten behandelt, ist we-
gen des schnellen Wachstums jedoch
zu den Starkzehrern zu zéhlen.

Puntarelle sind Zichorien, die sich aus
der Catalogna-Zichorie entwickelt
haben; sie sind verdickte Blatter und
Knospen, die vor allem roh genossen
werden. Eine vorwiegend in Rom be-
kannte GemUsesorte, die sehr gut als
Salat schmeckt. Dafiir wird die pun-
tarella in ganz feine Streifen gehobelt
und ins eiskalte Wasser gelegt. Die
Streifen rollen sich dabei auf. Punta-
relle sden wir nur Ende Juli (zu frih
oder zu spat gesat, erzeugt Ernteaus-
fall).

e
M@Jé%ﬁék@f

Dahlien

Dahlien wollen einen vollsonnigen
Standort; sie haben geringe Boden-
anspriche. Ob sandig oder lehmig,
kalkhaltig oder leicht sauer: Sie fihlen
sich immer wohl, wenn die Feuchtig-
keit stimmt.

Die Pflanzung erfolgt bei uns ab Mit-
te April. Die Knollen werden mit einer
Handbreit Erde bedeckt. Mehrjahrige,
grof3e Knollen sollten geteilt werden,
jeder Teil mit einem Auge (Knospe):
geteilte Knollen wachsen buschiger
und die Bllte ist Uppiger. Ferramol
und eine hohe Manschette aus Plas-
tik (z-B. ein Plastik-Kibel ohne Boden)
schiitzen die Knospen vor Schnecken.

Dahlien gedeihen auch in grolen
Topfen.

Pflanzabstande variieren je nach Sor-
te. Die hohen Dahlien brauchen acht-
zig Zentimeter Abstand voneinander,
die niedrigen Beet-Dahlien nur fiinfzig
Zentimeter. Hohe Sorten mussen an
(unsichtbar bleibenden! aber stabi-
len) Staben befestigt werden, Wind
und Regen setzt sonst den Stauden
zu. Verbllhtes wird immer und taglich
entfernt.

Maochten wir besonders grofe Bliiten
haben, mlssen wir auch die Seiten-
knospen abknipsen.

Zu hadufige Wassergaben schaden;
gielSen sollten wir nur bei Bedarf (die
Blatter zeigen Wassermangel an).

Gediingt wird nur organisch und im
Frihling, die Mineraldiinger (Kunst-
dinger) verringern die Lagerfahigkeit
der Knolle. Kompost ist immer gut.

Sobald die Uberirdischen Teile abge-
froren sind, werden die Knollen aus-
gegraben; sie werden kihl, dunkel
und frostfrei aufbewahrt. Anhaften-
de Erde schiitzt sie vor allzu strengem
Austrocknen.

Pflanzenschutz

Beim Kauf von Schadlingsbekamp-
fungsmitteln fehlt die Beratung, Kun-
den werden kaum oder nie Uber
Gefdhrlichkeit und Uber die Schutz-
mafsnahmen beim Umgang mit Pesti-
ziden aufgeklart. Problematische Wirk-
stoffe wie Thiacloprid und Glyphosat
durften nicht frei verkauft werden, wir
finden sie aber in Spriihflaschen ge-
gen Blattlduse und Schildlduse. Men-
schen, Tiere und Natur werden von
einer langen Reihe der Gblichen In-
haltsstoffe geschadigt.

Die beste Bekampfung gegen Blatt-
lduse in einem durchschnittlichen
Garten sind immer noch Daumen und
Zeigefinger. Und bei Befall anderer Pa-
rasiten sollten wir uns die Frage stel-
len: Was habe ich falschgemacht? Ge-
sunde, gepflegte, also starke Pflanzen
werden in der Regel nicht befallen.

Die Ublichsten Fehler, die Parasitenbe-
fall verursachen, sind: Uberschuss an
Giellwasser; unkontrolliertes Giel3en
(wir sollten -auch im Garten- nur dann
giefen, wenn die Erde trocken ist). Fal-
scher Standort (zu dunkel, zu hell, zu
trocken, zu nass, saurer- bzw. kalkhalti-
ger Boden). Die Hauptstinde: falsches

Diingen.
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Ein Hochbeet — fiir eine Gartenarbeit ohne Riickenschmerzen
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Bei aller Freude an der Gartenarbeit
bleibt doch fir viele das Problem:
Rlcken. Der schmerzt, wenn man/
frau ein paar Stunden in geblickter
Haltung in der Erde kramt, Gemuse
einpflanzt, Unkraut jétet oder einer
der vielen anderen Arbeiten nach-
geht, die im Garten anfallen. Abhilfe
und eine Reihe anderer Vorteile bietet
das Hochbeet: die Arbeit im Stehen,
der Schutz vor ldstigen Schnecken,
die zeitigere Anpflanzmdglichkeit
aufgrund der Warme, die aus den
unteren Schichten des Hochbee-

tes aufsteigt, und die freie Wahl des
Standortes — ein Hochbeet kann nach
Maf angefertigt werden und somit
auch auf der Terrasse oder dem Bal-
kon Platz finden, wenn man keinen
Garten besitzt.

Am 21. Mdrz haben wir uns bei
Christoph und Margit Seeber in
Neumarkt eingefunden, einem be-
geisterten Gartnerpaar, das seine Ge-
misepflanzen fast ausschlieRlich in
Hochbeeten heranzieht. Sie erzahl-
ten von ihren Erfahrungen und gaben
Auskunft auf alle Fragen der wissbe-
gierigen Besucherinnen.

Die konisch geformten Beete (der Kas-
ten ist unten schmaler als am obe-
ren Rand) erlauben eine angenehme
Arbeitshaltung. Sie sind aus Holz und
innen mit Blech ausgekleidet. Das hat
den Vorteil, dass sie eine lange Le-

bensdauer haben, da das Holz nicht
direkt mit der feuchten Erde in Beriih-
rung kommt und in der Folge schnell
zu faulen beginnt.

Ein Hochbeet bauen ist keine Kunst,
meinte Christoph Seeber. Er hat die
Beete beim Schreiner bestellt, aber
man kann sie auch als Bausatz kau-
fen oder Uber Internet bestellen, oder,
mit ein bisschen handwerklichem Ge-
schick, eigenhdndig zusammenzim-
mern.

Ein Hochbeet besteht aus mehre-
ren Schichten. Wenn das Beet auf der
Gartenerde steht, dann gehdért ganz
unten in den am Boden offenen Kas-
ten ein Hasengitter hinein, das vor
Mausen und Withimausen schiitzt.
Das Material fUr die unterste Schicht
kann man im Herbst im Garten sam-
meln: grob zerkleinerter Strauch- und
Baumschnitt, etwa 30 — 40 cm hoch.
Dartiber kommt eine Schicht Roh-
kompost aus Laub und Gartenabfal-
len, dann eine Schicht reifer Kompost
und schlieBSlich eine etwa 20 cm hohe

Schicht torffreie Gartenerde, in die
dann gesét und gepflanzt wird.

Als Material fir den Hochbeetkasten,
so die Seebers, eignen sich Eichen-
und Larchenbholzbretter oder Me-
tallplatten. Zum Abdecken gegen zu
starke Sonneneinstrahlung verwen-
den sie Roggenstroh, das im Herbst
beim Umgraben mit eingearbeitet
wird. Zum Verbessern der Pflanzerde
empfehlen sie Kokosfasern anstelle
der Torferde.

Nach zwei bis drei Jahren sinkt die
Erde im Hochbeet ab, da die Kom-
postschichten (Gartenabfalle und
Rohkompost) einen Reifungsprozess
durchgemacht haben. Die Pflanzerde
muss abgetragen, die unteren Schich-
ten mussen aufgefillt und dann wie-
der mit gedUngter Erde (Kokosfasern
oder anderer organischer Diinger) ab-
gedeckt werden.

Und was passt in ein Hochbeet? Was
wachst besonders gut? Eigentlich al-
les, was auch im Garten wéchst und
gedeiht - nur hier ein bisschen friher
und ein bisschen schneller: Kopfsa-
lat, Radieschen. Karotten, Kohlrabi,
Bohnen, Paprika, Tomaten, Mangold,
Krduter ...

Wichtig: Das GielSen nicht verges-
sen, denn durch die unteren locke-
ren Schichten versickert das Wasser
schnell.
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Torfim Gar'té.h? '

Torfabbau ist bewiesenermallen kli-
maschadlich. Nicht nur weil zur Torf-
gewinnung Moore auf immer zerstort
werden (eine Fachkraft des deutschen
Institutes fur Botanik und Landschaft-
sokologie der Uni Greifswald (D) sag-
te klrzlich,In 20 Jahren brauchen wir
uns nicht mehr tiber Moorschutz zu
unterhalten, da sind namlich keine
Moore mehr da”). Nicht nur dass Im-
porte aus dem Baltikum, aus Sibiri-

en und aus Russland beim Transport
-auf Grund der Emissionen- 40% mehr
CO2 Belastung bedeuten. Sondern
weil der Abbau selbst grofle Mengen
an dem im Moor gespeicherten CO2
freigesetzt werden, auch wenn die
Moore schon lange vorher trockenge-
legt wurden.

Was nun, fragen sich die umweltbe-
wussten Gartnerlnnen, auch weil sie
gelesen haben, dass Alternativen, wie
zum Beispiel Kokosfasern aus nahem
und fernen Orient auch nicht das Gel-
be vom Ei sind : mit langen Transport-
wegen haben wir unnotige Emissi-
onen, die Fasern mussen vorher von
hohen Kalium-, Natrium- und Salz-
chloridgehalten mit Stwasser ausge-
waschen werden, bevor sie zur Kom-
postierung gehen. Immer besser als
Torf, natrlich, das sagt auch ein Leiter
des deutschen Umweltbundesamt, da

es sich um nachwachsende Rohstof-
fe handelt; dann aus klimarelevanten
Griinden - Moore sind die raumeffek-
tivsten Kohlenstoffspeicher. Freige-
setzter Kohlenstoff jedoch ist umwelt-
schadigend.

Alternativen sind vorzuziehen. Nach-
wachsende einheimische Rohstoffe
sind Kompost, Rinden-und Holzsub-
strate.

Dann: Manche Inhaltsstoffe, wie Pes-
tizide, Schwermetalle, polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe, Coli-
Bakterien, Perchlorate, schaden in Blu-
menerden, das sollten wir bedenken,
wenn wir Erde kaufen. Die Inhaltsstof-
fe, die den Pflanzen nitzen, sind hin-
gegen ein bestimmter Nahrstoffge-
halt, das heil’t ausreichend Stickstoff
und Phosphate, und dann Spurenele-
mente (Eisen, Bor, Mangan) in ausge-
wogenen Mengen.

Bio - Blumenerden ohne Torf finden
wir bei Galanthus in Lana und bei
Schullian in Bozen. Die sogenannten
Jleichten Erden” aus den GroBmarkten
sind alle durch die Bank mangelhaft.

Mehr zum Thema finden wir un-
ter www.oekotest.de unter Torf und
Moorschutz. (Auszug aus Oko-Test,
Marz 2015, Seiten 15-21)
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Veranstaltungen im April

15.04| Kurs - Das ABC des Perma-
kultur-Gartens

16.04| Kurs - Das ABC des Perma-
kultur-Gartens

16.04| Kochkurs - SiiBe Schleckerei-
en aus der Vollwertkiiche

16.04| Dibattito - Il valore del cibo

17.04| Das Korn des Lebens - Voll-
kornbrote selber backen

18.04| Brotbacken - einfach und
schnell

19.04| Faires Friihstiick

20.04| Schaukiiche - Themenabend
Radieschen

21.04| Workshop per bambini - La-
boratorio Piante Antiche e
realizzazione di gioielli vivi

21.04| Laboratorio del gusto rava-
nello

22.04| Balkongarten

24.04| Conferenza - Trasportie

macellazione

24.4-25.4 | Friihjahrskur zur Aktivie-
rung des Stoffwechsels

28.04| Kochkurs - Die,wilden”
Krduter-Knddel

29.04| Schétze deine(r) Zeit -
Erlebnisausstellung mit
Marktcharakter

30.04| Kochkurs -Vegan im Friih-
jahr

Weitere Infos unter



Der Schwarze Holunder (Sambucus
nigra), bei uns Holler genannt, ist al-
len wohlbekannt. Seine Verbreitung
als Wildstrauch verdankt er den Vo-
geln. Wir treffen ihn am Waldrand (er
liebt volle Sonne), in Hecken, in Gar-
ten. Aus den alten Bauerngérten ist er
nicht wegzudenken, denn der grol3e
Strauch war seit jeher eine Haus-Apo-
theke. Bliten, Rinde, Blatter, Frichte,
alles wurde als Heilmittel verwendet

Was viele jedoch nicht wissen ist, dass
es friher zahlreiche Formen, bzw. Sor-
ten gab, die heute zum grofB3en Teil
vergessen sind.

1889 zahlten Gartner folgende Sor-
ten: Sambucus n. rotundifolia, laci-
niata, linearis, monstrosa, pyramida-
lis und pendula, dann Varietaten mit
panaschierten und gefiederten Blat-
tern, und eine sehr lang blihende, die
S.n.semper florens hielS. Dazu kamen
die geflllt blihenden Sorten. Auch
im Bereich der Frucht-Farben gab es
Auslesen; es gab Holunderstraucher
mit weifllichen, griinlichen und gelbli-
chen Beeren. Alte Sorten tauchen ge-
legentlich in Erwerbsgartnereien auf.
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Die rot-laubigen (Sambucus nig-
ra,Eva’, auch Black Beauty genannt,
oder Sambucus nigra,Gerda”) sind
moderne Sorten.

Was wir Uber Holunder wissen soll-
ten: Er wéchst auf jedem Boden. Und:
Holundersorten sind nicht alle stark
wachsend.

Dann: Verpflanzte Straucher haben in
den ersten drei Jahren einen starken
Schwarze-Lause Befall, der aber auch
sicher (unbehandelt) verschwindet:
Der Strauch entwickelt ndmlich dage-
gen Antikorper.

Die Straucher kann man im Spat-
winter schneiden, dabei werden alte
Triebe zurlickgesetzt. Im Friihsom-
mer flihren wir dann einen leichten
Auslichtungsschnitt durch. Man-

che Fruchtsorten werden einstam-
mig gezogen, wobei die Frucht- Aste
nach der Ernte abgeschnitten werden
mussten.

Internet gibt Aufschluss Uber Baum-
schulen, die alte Sorten fihren.

Altbewahrt und
mit Bliiten belohnt

Eine altbewdhrte Schnitttechnik fir
Stauden ist etwas in Vergessenheit
geraten. Sie wird Ende Mai ange-
wendet. Es lohnt sich zum Beispiel
den Frauenmantel und die Kat-
zenminze nach der ersten Blite auf
zehn Zentimeter zurlickzuschnei-
den; im Herbst bliihen die Pflanzen
dann noch ein Mal. Auch die grofRe
Fetthenne ( die kniehohen Sedum-
sorten mit Namen wie ,Herbstfeuer’,
,Matrona” und Brillant’, die wegen
zu Uppiger Diingung und zu viel
Wasser auseinanderfallen), profitiert
von einem Frih-Sommerschnitt: Die
gesamte Pflanze wird auf ein Drittel
reduziert; wir kdnnen auch nur die
duleren Stangel zurlickschneiden,
um einen lang anhaltenden Bliiten-
flor zu erzielen: die duBeren Stangel
blihen sechs Wochen spater als die
stehen gelassenen und auch Up-
piger. Denselben Vorgang kénnen
wir auch bei den Phloxstauden an-
wenden.

Diese einigermafen rabiaten Ein-
griffe diirfen nur bis Ende Mai
durchgefiihrt werden, sonst er-
holt sich die Pflanze nicht mehr.

Auch bei Glockenblumen (Cam-
panula lactiflora), Indianernessel,
Rudbeckien kann diese Ma3nah-
me ergriffen werden. Es féllt schwer,
die gerade sich bildenden Bliten
abzuschneiden: Aber Augen zu und
durch! Es lohnt sich.

Dahlienbliiten sollten nach dem
Verblihen immer auf den ersten
Blattring zurlickgeschnitten werden,
es bilden sich neue Blitenkdpfe
und die Pflanzen blihen bis Okto-
ber durch.
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Eine Ausstellung im Glashaus Il der Gartnerei Schullian

,Ich habe immer gesehen, wie die Pflanzen wachsen, wie
sie bllihen, ja auch wie sie untergehen, manche.” Das sind
Worte von Franz Schullian, einem Pionier des Gartenbaus
in Stdtirol. Sie zeugen von der Faszination, die der Be-

ruf auf den Gdrtner austbt: er beobachtet und fordert das
Wachsen und Gedeihen, das Blthen und Reifen, und mit
seiner Hande Arbeit, seinen Arrangements, seiner kreativen
Gestaltung vermag er Freude zu bereiten und die Neugier
anzuregen. Ihm hat seine Tochter Martina die Ausstellung
,Geschichte und Geschichten zum Gartenbau” gewidmet,
die im Glashaus Il der Gartnerei Schullian untergebracht
ist.

Der Besuch dieser Ausstellung (am 21. Méarz) stand ganz
oben auf dem diesjahrigen Tatigkeitsprogramm des Ar-
beitskreises fur Gartenkultur.

Paul Thuile, Kurator der Aus-
stellung, flhrte uns durch
das historische Glashaus und
erklarte uns die Etappen der
Ausstellung. Mit alten Bildern
und Texten hat er die Ge-
schichte des Gartenbaus re-
konstruiert, die — wie kdnnt es
anders sein — mit dem Para-
dies beginnt. Im Garten Eden
Jlield Gott aus dem Ackerbo-
den allerlei Bdume wach-
sen, verlockend anzusehen
und mit kostlichen Friichten.. . so steht es im ersten Buch
Mose (Genesis 2, 9). Dieser Garten ist auch heute noch ein
(unerreichtes) Sehnsuchtsziel, aber das, woftir der Herrgott
nur wenige Tage gebraucht hat, kostet den Gartner jahre-
lange Mihe und Arbeit.

esthichte und Geschichten umGa énbdu
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,Ein Stlick Eden”, Klostergdrten”,,Sinn und Sinnlichkeit",,Der
Duft der Welt" ... diese und viele andere Themen werden
aufbereitet, aber auch die ganz praktischen Fragen kom-
men in der Ausstellung nicht zu kurz:,Zichten, forschen,
entdecken”,Arbeitsgerate” und natirlich all die Fragen, die
sich um den Gartenbau in Stdtirol drehen. Welches sind
die altesten Gérten und Gartnereien in Bozen? Wie wurden
die Samen und Pflainzchen weiter verkauft? Wie viele Glas-
hduser gab es um 1860 in Bozen? Wann entstand der Blu-
menmarkt und wie wurde der Valentinstag zum Blumen-
tag? usw...

Bilder, altes Handwerkzeug
wie Spaten, Kelle, Rechen,
GiefSkannen, Rasenmaher
und Buckelzumm, Tépfe,
Pflanzen und Blumenarrange-
ments bereichern die Ausstel-
lung und geben ein konkre-
tes Bild von der Arbeit, die der
Gartner leistet.

Der Gartenbau wird als Kul-
tur- und Wirtschaftsgeschich-
te dargestellt mit allen Fa-
cetten: der Miihe und Arbeit,
den technischen Errungen-
schaften, der Freude und Lust,
die Blumen und Pflanzen im

| Laufe der Geschichte den
Menschen bereitet haben.

,Geschichte und Geschichten um Gartenbau” ist als Dauer-
ausstellung zu den Offnungszeiten der Gartnerei Schullian
im historischen Glashaus zu besichtigen.



