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Dekorativ und hochgeschatzt: die Quitte

Ebenso lang in Kultur wie Birne und
Apfel ist auch die Quitte. Lange vor
unserer Zeitrechnung war sie eine
symboltrachtige Frucht, von Heil-
kundigen und Kochen gleicherma-
Ben hoch geschatzt. Heute ist sie in
fast allen Hausgarten anzutreffen;
auf den Markten hingegen ist sie bei
uns eher selten zu finden.

Friher war die Quitte ein Hochzeits-
und auch ein Hausbaum. Lag es da-
ran, dassreichlicher Quittengenuss

in der Schwangerschaft zu schénen,
klugen, fleiigen Kindern” verhalf?
G'scheite und fleiSige Kinder sind
auch heute willkommen. Und immer
noch sind Quittenbdume pflegeleicht,
dekorativ und ertragreich.

Nicht nur Galenus, der griechisch-ro-
mische Arzt des 1. Jhd. schatzte Rin-
de, Wurzeln, Samen und Friichte als
Magen-und Darmmittel sehr. Auch
spater lieferte die Quitte einen ,be-

deutenden und bewahrten Heiltrank
gegen Bauchfluss, Magenruhr und
Unterleibskrankheiten”. Quittengelee
galt, zur Freude von Kindern und Er-
wachsenen, als,Reinigungs-und Ab-
fuhrmittel” Medizin muss nicht immer
bitter sein.

Quitten sind reich an Fructose, Glu-
cosen, sind hervorragende Vitamin C
Lieferer, organischen Sduren, Pektinen,
Mineralsalzen, Schleimstoffen und
Zellulose. Die Schleimstoffe werden
aus den Kernen gewonnen, und sind
in der modernen Medizin tatsachlich
bei Entziindungen der Verdauungs-
organe und der Atemwege wirksam.
Zur Steigerung der mannlichen Kréfte
sollte Quittenwein getrunken werden,
der aber leider nur in Japan herge-
stellt wird.

Roh genossen, und zwar geraspelt
oder hauchdiinn geschnitten, schme-
cken sie leicht,hantig”; gekocht hin-
gegen geben sie ihr Bestes, sei es als
Kompott, als Quittenbrot, als Gelee
oder als Marmelade verarbeitet.

Anbaugebiete sind Russland und Tur-
kei, sie sind auch die groften Expor-
teure von Quittenfriichten.

Wir sollten den Quittenbaum fir un-
ser Haus mit viel Bedacht aussuchen:
Duft, Reifezeit, Harte des Fruchtflei-
sches, Resistenz gegen Parassiten und
Krankheiten sollten die Auswahlkrite-
rien liefern.
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Wohin mit dem i\
Herbstlaub?

Noch nie war wie in diesem Jahr das Laub von Baumen
und Weinbergen so prachtig gefarbt. Selten hatten wir
einen so prachtigen Herbst wie heuer.

Die Beseitigung des Laubes nach den heftigen Regen-
giissen in den zwei letzten Oktobertagen, hat uns eine
der letzten Arbeiten des Jahres beschert. Wohin nun
mit dem Blatterhaufen? Er ist fiir den Gartner zu wert-
voll, um ihn zu entsorgen wie andere Bioabfalle auch.
Kompostieren ist die beste Anwendung fiir Falllaub.

Wo darf man Laub nicht liegenlassen? Auf Wegen und
Treppen sind nasse Blatter gefahrlich. Im Teich fault es, §
und bildet schadliche Gase. Wiese, Rasen und Blumen-
beete sollten auch von den Bldttern gesdubert werden.
Dieses Laub kommt auf den Komposthaufen. Im Kom-
posthaufen diirfen nasse Blatter nicht zusammenkle-
bende Schichten bilden. Darunter bleibt namlich alles
trocken. Mehrmaliges Umsetzen, Gartenerde und kurz-
geschnittene Zweige beheben dieses Ubel.

Laub von Gehdlzen, das von Pilzkrankheiten befal-
len worden ist, sowie Falllaub von Biumen, die neben "%
" stark befahren Stralen stehen, sind nicht zum Kom-

"r"" postleren geeignet. Letzterer enthdlt Schadstoffe und
Schwermetalle.

[ Walnuss-, Fichen-, Kastanien-und Pappelblatter ver-
| ~ rotten in der Regel im Laufe von zwei Jahren. Sie sollten
entweder gesondert kompostiert werden oder sonst in
klemen Mengen unter schneller kompostierendem i
Laub vermischt werden.

Auf Staudenbeeten jedoch, unter Strauchern und un-

ter Baumen sollten Bldtter als natiirliche Mulchdecke

schiitzend liegen bleiben. Bis zum Friihjahr sind sie

' zum groten Teil zersetzt und von den Regenwiirmern
zu nahrhafter Erde verarbeitet worden.

| Bldtter sind auch als Isolation geeignet: Kiibelpflan- &
- zen, die drauBen in einer geschiitzten Ecke des Garten
- stehen bleiben diirfen, aber deren Wurzelballen nicht
durchfrieren sollten, konnen fest in Laub eingepackt
werden, das von Brettern festgehalten wird. Sie Giber-
| leben den Winter ohne Schaden. Der lgel findet auch

seinen Schutz in diesen Bldtterpackungen.




utzlinge im Gemiisegarten

Florfliegen und deren Larven:
Sie fressen Blattlause, Spinnmilben
und andere Blattsauger

Rauberische Gallmiicken
und deren Larven mogen Blattsauger

Schwebfliegen und deren Larven
erndhren sich von Blattsaugern

Spinnen und Laufkafer

fressen Schadfalter, Blattsauger und
Schneckeneier, und dasselbe machen
Raupenfliegen, Raubwanzen und
Schlupfwespen
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Vogel
vertilgen Unmengen von Insekten
und Raupen

Igel, Ringelnatter, Askulapnatter

und Blindschleiche

ernahren sich von Larven, Engerlin-
gen, Drahtwirmern, Kéfern aller Art,
sowie von Schnecken. Schlangen fres-
sen viele, viele M3use!

Maulwiirfe

sollten ohne Wenn und Aber tole-
riert werden, sie sind die besten un-
terirdischen Insektenjdger weit und
breit. Die aufgeworfenen Erdhaufen
ergeben ausgezeichnete Aussaater-
de, wenn sie vorher eine Stunde im
Backofen sterilisiert wird. (Meist wird
der Maulwurf mit der schéadliche Feld-
bzw. WithImaus verwechselt, die Wur-
zeln frisst und deshalb ein schlimmer
Feind der Gartner ist)

Parasitare Nematoden,

die fir Menschen unschadlich sind
und auch die Umwelt nicht belasten,
werden gezielt gegen Dickmaulrlss-
ler, Schnecken und Trauermiicken ein-
gesetzt. Der Gartner kann sie in den
Gartencentern bestellen, und muss
aber dann genauestens die Anleitun-
gen der Hersteller befolgen. Der Bo-
den muss dabei eine gewisse Warme
erreicht haben. Die Wirkungszeit be-
trdgt dann Jahre. Im ersten Jahr sieht
man noch wenig Erfolg.

Parasitare Bazillen,

wie der Bacillus thuringhiensis, sind
fir Mensch und Natur ebenfalls un-
schadlich, wirken aber sehr effizient
gegen Raupen. Man kann diese Bazil-
len in allen Landwirtschaftlichen Ge-
nossenschaften finden.

Das Freilassen im Herbst von einigen
Hennen im Garten (die Herbstge-
museanlagen kann die Gartnerin ja
mit Flies schitzen) sollte nicht unter-
schatzt werden. Vor allem Maulwurf-
grillen werden dabei vernichtet.

Schutzmassnahmen

fiir Gartenniitzlinge:

Anlage von Hecken und Pflanzung
von dichten Strauchern. Sie bieten
Nistgelegenheiten flr die Vogel.

Pflanzung von Blltenpflanzen, vor al-
lem Doldenblutler zur Nektaraufnah-
me fir Schmetterlinge, Bienen, Hum-
meln und Nachtfalter.

Reisig-, Laub- — und Steinhaufen;
Holzwolle und Stroh, die zur Verfu-
gung stehen.

Ein Garten sollte nicht allzu sauber
aufgerdumt sein; ein zu ordentlicher
Gartner ist ein schlechter Gartner. Bio-
logisch gartnern heilSt in der Tat,le-
ben lassen”
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Die Freuden des Gartens:

Riickblich auf die Gartenlust in lllertissen
13. und 14. September 2008

Die Markttage auf dem Gelédnde der Staudengartnerei Gaissmayer in lllertissen
fanden am Samstag, 13. September und am Sonntag, 14. September statt. Uber
hundert Marktstande mit Angeboten rund um Garten und Pflanzen , sowie ein
breitgefachertes kulturelles Rahmenprogramm erwarteten die Besucher. Das
Thema der Veranstaltung war heuer Erde-Wasser-Luft und Feuer - Garten,.

Windspiele aller Art mit Hiihnerfedern, bunten Fahnen, trendigen Blechspiralen;
geschnitzte Brunnen, platschernde Rohren, steinerne Wasserspeier; tdnerne Ku-
geln und Dachziegeln aus denen Blumen, Graser und Strducher wuchsen:

Gartenkurse der Fachschule fiir Land- und
Hauswirtschaft Salern, Tel. 0472-833711

Wir schaffen Freiraume

im eigenen Garten
Grundlagen fiir die Neuplanung/
Umgestaltung des Gartens

Salern - 12.02.2009, 14.00h-18.00h
Brigitte Moser

Rund um den Gemiisegarten
Aufbau des Gartenbodens, Boden-
pflege, Bodenproben, Dingung...

Salern - 03.12.2008, 14.00h-17.00h
Salern - 18.03.2009, 14.00h-17.00h

Maria Sigmund, Michaela Krause

Die Aussteller hatten sich in phan-
tasievoller und kreativer Weise des
Themas der diesjahrigen,Gartenlust”
angenommen. Das Feuer hat es bri-
gens bei den Besuchern am meisten
angetan: Bei ausgesprochen herbstli-
chen Temperaturen und unter einem
penetranten Schnirlregen warmten
sich die Gartenfreunde an den zahlrei-
chen Feuerstellen im Geldnde.

Am ersten Tag kamen vor allem Pflan-
zeninteressierte. Spater auch die
Schaulustigen. Ftwa 8000 Besucher
|6sten das Ticket an den Eintrittskas-
sen.

Bei der Auswahl der Handler legten
die Organisatoren wie jedes Jahr viel
Wert darauf, dass keine Handelsware,
sondern Eigenproduktionen ange-
boten werden. Eine Augenweide war
auch die Gartnerei selbst, mit einer
prachtvollen, spaten Blite der zahl-
reichen, unterschiedlichsten Herbst-
stauden.

Unser Verein Gartenkultur” ist mit
groBer Freundlichkeit und Zuvorkom-
menheit in lllertissen aufgenommen
worden, BegriiBung sowie Bewirtung
waren einfach Uberwaltigend.
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Der Newsletter erscheint sporadisch online
unter www.shz.it/gartenkultur
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