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Gewiirze und Heilkrauter

Gewiirznelken...

sind die getrockneten Blitenknospen
eines tropischen Baumes. Sie enthal-
ten einen besonders hohen Anteil an
dtherischen Olen, vor allem Eugenol.
Der Duft ist intensiv, warm und sGf, der
Geschmack krdftig, brennend. Der im-
mergriine Baum, Syzygium aromaticum
aus der Familie der Myrthengewdchse,
stammt urspriinglich aus den Molukken,
einer Inselgruppe westlich von Neugui-
nea. Einst ein Monopol der Niederldn-
dischen Ostindienkompanie, die damit
immens reich wurde, wird der Baum
heute in tropischen Landern fir den
Handel angebaut.

Nelkenbliitendl ist medizinisch bewie-
senermalen entziindungshemmend,
bakterienbekdmpfend und sogar anti-
viral. In Zahnpflegemitteln wirkt er bei
empfindlichem, sensiblem Mundraum.
Wichtig ware eine genaue Kontrolle
{ber den Ursprung der Blttenknospen:
Sie mUssen aus kontrolliertem, biologi-
schem Anbau stammen. Nelkenblitendl
sollte aber nie in Reinform angewendet
werden, sondern verdiinnt, zusammen
mit einem Tragerdl, wie Nachtkerzen-
oder Olivendl. Es scheint, dass ein sol-
ches Ole-Gemisch auch Stechmdicken
vertreiben kann. Friher wurden die Ge-
wirznelken bei Zahnschmerzen gekaut.

Krauter —und Schwarztees bekommen
mit frisch im Morser zerstoRenen Ge-
wirznelken eine pikante Note.

Zimt...

wird aus der Rinde eines Baumes ge-
wonnen. Der Baum selbst, ein Lorbeer-
gewachs, Cinnamom verum, kann zwei
Meter hoch werden. Vasco da Gama
brachte die ersten Zimtrinden 1502 aus
Ceylon nach Furopa.

Es gibt mehrere Sorten Zimt: Der Vietna-
mesische Zimt Cinnamom loureiroi, der
Cinnamom cassia aus China, der Burme-
sische Zimt, Cinnamom burmanei. Diese
drei sind im Handel billiger als das echte
Ceylon Zimt. Sie enthalten jedoch ge-
sundheitsschddigende Stoffe wie Cuma-
rin und Zimtaldehyd, krebserregende
Komponente.

Der Ceylon-Zimt besteht aus mehreren
Schichten sehr diinner Rinde, ist teuer,
im Geschmack mild, und ist heller als die
anderen Zimtsorten.

Gemahlener Zimt enthélt oft (und lei-
der) groRere Mengen der billigeren Sor-
ten.

Wie viele andere orientalischen Gewr-
ze war und ist auch Zimt sehr begehrt.
Es hatim 16.Und 17 Jhd. Dynastien von
Handlern und indirekt die Kolonialméach-
te sehr reich gemacht. Vorstol3 zur euro-
pdischen Besetzung der Ursprungslan-
der erbrachten die Holldndischen und
die Englischen Ostindischen Kompa-
nien. Die Kolonialmdchte unterjochten
dann die &stlichen Erdteile, sei es durch
ihre militarischen, sei es durch geschick-
te, politischen Einfllsse.

Zimt hat mit seinen Inhaltsstoffen Kos-
metika und Medizin erobert. Wir finden
das Gew(rz in Haarwaschmitteln, in
Massagedlen, in Zahnputzmitteln, in an-
timikrobiellen Salben.

Man verwendet das Gewdirz in Salben
auch gegen Fulgeruch und Pilzinfek-
tionen.

Eine Prise Zimt im Kaffee aromatisiert
ihn in angenehmer Weise.

Anis...

wie auch Fenchel und Kimmel gehort
dieses Gewachs, Pimpinella anisum, zu
jenen Doldenblitlern, deren Samen ver-
wendet werden. Anis duftet nach Suf3-
holz (Glyzyrriza glabra) und dessen Ex-
trakt, besser bekannt als Lakritze; daran
ist das Molekul Anethol verantwortlich.

Seit Jahrhunderten als Heilpflanze in
Europa angebaut; sie stammt aus dem
Mittelmeerraum und wird heute haupt-
sachlich in Stidrufiland angebaut. Die
Pflanze enthalt Minerale und Vitaminen,
wirkt schleimlésend und verdauungsfor-
dernd - es soll sogar die Libido steigern.
Jedenfalls ist sie den jungen Mttern,
die ihre Babys stillen, wohl bekannt: Die
Heilpflanze fordert die Milchbildung
und verhindert Koliken des Kindes.

Heil3e Schokolade bekommt mit zersto-
Renen Anissamen eine besondere, be-
lebende Note.

Safran...

stammt von der kleinen Pflanze, die ei-
nem violett-blauen Krokus dhnelt. Wir
verwenden nur die feinen, rot-orange-
nen Stempel der Bl(ten, die im spdten
Sommer geerntet werden. Dieses Ge-
wrz wird in den Mittelmeerldndern, in
Afghanistan, im mittleren Teil des Apen-
nins und in einigen Teilen des Himalaya-
Gebirgsstockes fr den Handel ange-
pflanzt. Auch einige Stidtiroler Bauern
haben experimentierweise mit seinem
Anbau begonnen.

Sein Namen hat arabischen-persischen
Ursprung und heif3t,gelb”.



Safran - Crocus sativus- braucht wie fast
alle Zwiebelgewdchse sommerliche
Trockenheit, Hitze und eher kargen Bo-
den. Er vermehrt sich nicht durch Sa-
men, sondern durch Teilung der unter-
irdischen Knollchen. Finfzigtausend
Stempelfaden entsprechen gerade mal
hundert Gramm Safran. Die Ernte kann
nur per Hand durchgefiihrt werden, das
macht ihn sehr, sehr teuer. Letzte Preis-
angaben: Zwei Gramm kosten sechzig
Euro. Der pulverisierte Safran der Super-
markte ist meist gemahlene Kurkuma-
wurzel, manchmal vermischt mit Farber-
distel.

Ob der Safran echt ist, entdeckt man
durch eine einfache Prifung: gibt man
echten Safran ins warme Wasser, und
gibt der Lésung dann Natron zu, behalt
die Losung ihre sanfte, gelbe Farbe und
den charakteristischen Duft. Sind hinge-
gen billige Kurkuma und Farberdistel zu-
gegeben worden, férbt sich die Losung
rot und duftet nicht.

Safran macht nicht nur den,Kuchen
geel’, wie das Kinderliedchen sagt, son-
dern hat auch andere Tugenden:

Durch seine duftende, atherische Ole
verleiht er den Gerichten einen beson-
deren, angenehmen Geschmack und
farbt sie gelb. Das Gewirz ist verdau-
ungsférdernd. Es darf nicht dem Licht
ausgesetzt werden, muss in Glas-oder
Metallgefallen im Dunkeln aufbewahrt
werden, sonst verfllichtigen sich seine
Komponenten. Safran darf auch nicht
gekocht werden, sondern man weicht
ihn zuerst -eine Prise- in warmem Was-
ser auf und gibt ihn erst dem Gericht
zu, wenn dieses vom Feuer genommen
worden ist.

Kardamom...

zahlt zu den Ingewergewdchsen. Man
benutzt die Friichte und nicht die
Wurzel, wie bei Ingwer oder Kurkuma.
Das Gewdchs stammt aus dem 6stlichen
Himalajagebiet und aus China.
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Heute wird es gro3fléchig im Nepal
angebaut. Es hat ein zitroniges, frisches
Aroma, und enthdlt Chineol.

Aus der Naturheilkunde erfahren

wir, dass Kardamom den Kreislauf in
Schwung bringt™.

Die Kapseln der Pflanze durften stim-
mungsaufhellend wirken.

Man behauptet, dass Extrakte des Karda-
moms Symptome von Hormonschwan-
kungen abfedern, Hitzewellen und Mi-
digkeit lindern.

Das daraus gewonnene Ol wird vielen
Schonheitsartikeln beigeftgt. Es gibt so-
gar einen Spray, in Mischung mit Man-
darinen-, Orangen- und Zitronenextrak-
ten, der in Apotheken verkauft wird. Aus
einer Frauenzeitschrift* entnehme ich,
dass man aus Kardamom eine Peeling-
Paste rlihren kann, die die Durchblutung
anregt und veraltete Hautschuppen ent-
fernt — mit einer Tasse gemahlener Man-
deln, zwei Essloffeln Kardamom Pulver
und hundert Millilitern Sesamdl - .

Wer an Mundgeruch leidet, solle die
Kapseln kauen. Eine Prise Pulver im Tee
durfte ihm exotischen Duft verleihen.

Kurkuma...

botanisch Curcuma longa, stammt aus
Indien und ist durch die indische Ayur-
veda-Medizin in Europa bekannt gewor-
den. Die Anwendung der pulverisierten
Wurzel hat jedoch kaum wissenschaft-
liche Belege, man weil3, dass die Pflanze
itherische Ole besitzt. Sie soll verdau-
ungsanregend und Arthrose-lindernd
wirken. Viele Naturmediziner schwéren
dann auch auf ihre Wirkung als Stim-
mungsaufheller bei Babyblues oder bei
Depression. Daflr gibt es aber, wie ge-
sagt, zu wenig wissenschaftliche Stu-
dien.

Fakt ist, dass Kurkuma eine Farberpflan-
ze ist, die oft an Stelle des echten Saf-
rans verkauft wird.

Salbei ...

Der Name des Salbeis stammt aus dem
Lateinischen salvare, heilen. Die Pflanze
ist seit dem Altertums genutzt, hat eine
uralte Geschichte als Apothekerpflanze.
Im 9.Jhd. verordnete Karl der Grof3e in
einem Kapitulare den Anbau zur arznei-
lichen Versorgung in den Meierei-Garten
und in den Klostergarten.

Hildegard von Bingen hat dem Salbei
eines der ausflhrlichsten Kapitel gewid-
met, sie erkannte die entzlindungshem-
menden und keimtétenden Eigenschaf-
ten seiner Blatter. Als eine der dltesten
Zahnpflege Mittel empfiehlt die Volks-
medizin das Kauen der Blatter.

Salbeibldtter in Rotwein kurz aufge-
kocht, eine Woche stehen gelassen und
dann gefiltert, gilt als Hausmittel gegen
Bldhungen, bei Magen und Darmprob-
lemen, und soll auch bei Schlaflosigkeit
und nachtlichem Schwitzen helfen.

Meerettich oder Kren...

stammt aus der Gegend um das
Schwarze Meer, und ist in Europa seit
dem zehnten Jahrhundert bekannt. Er
erhielt auch den Namen, Skorbutwur-
zel" er war in Zeiten, als medizinische
Versorgung ein Luxus war, ein wichtiger
Helfer in der Hausapotheke. Er wurde in-
nerlich bei Blasenentziindungen, Asth-
ma und sogar Tuberkulose angewandt,
duferlich bei Ischias, Gicht und Rheuma.

*) Einige dieser Informationen stammen
aus einem Artikel von Katia Breissigacker,
verdffentlicht in ,Women, das Magazin
fiir Frauen iiber 40, Nummer 11/2014.



Uberdosierungen waren nicht ganz
ohne, die Wirkung dieser scharfen Wur-
zel darf nicht unterschatzt werden. Ver-
antwortlich fir ihre Schaérfe sind Senfole,
die beim Zerkleinern entstehen. Seine
sekundaren Pflanzenstoffe wirken anti-
bakteriell, sollen Viren abwehren und
Pilze hemmen.

In der Hausapotheke kennt man den
Hustensaft aus Kren: Seine geriebene
Wurzel wird mit Honig Gbergossen und
Ziehen gelassen. Morgens und abends
wird dann ein Loffel vom Saft einge-
nommen. Der Hustensaft hélt etwa eine
Woche.

Arnika...

.Armica montana; Seit Jahrhunderten
werden die leuchtend gelben Bliiten
der Amnika bei Schwellungen, Prellun-
gen, BlutergUssen, Verstauchungen und
rheumatischen Beschwerden angewen-
det. Deren Wirksamkeit wurde wissen-
schaftlich bestatigt. Trotzdem ist Vorsicht
geboten: Die Pflanze kann die Haut rei-
zen, Blasen und starke Schwellung der
Haut hervorbringen. Auf Wunden darf
sie nicht kommen, eine innerliche An-
wendung ist sehr gefdhrlich. Die Tinktur
aus den Bliten wird am hdufigsten an-
gewandt, und Arzte raten, sie aus der
Apotheke zu beziehen.

In der freien Natur ist Arnika eine streng
geschutzte Pflanze.

Hildegard von Bingen schrieb UGber Ar-
nika, die sie,Wolfeslegena” nannte, sie
sei ein sehr wirksames Aphrodisiakum
,...wenn ein Mann oder Frau in Liebe
ergliht und mit Wolfeslegena ber(hrt
wird, wird der Eine zum Anderen in der
Liebe verbrennen.”

Sie gehort zu den Pflanzen, die zur Som-
mersonnenwende bzw. am Johannistag
gepflickt werden sollten. Das geht auf
uralte Kultriten zuriick; ihre Bliten helfen
auch gegen Korndamone, die die Halme
des Kornes zu Boden zwingen.
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Thymian...

Ein heiler Thymian- Tee 16st Verschlei-
mungen bei Bronchitis und Husten,
wirkt beruhigend und gleichzeitig anti-
bakteriell. Es gibt sehr zahlreiche Thy-
mus-Arten, ihr Hauptbestandteil ist

ihr Reichtum an &therischen Olen, die
gegen Asthmaanfalle und bei Atemnot
eingesetzt werden.

Heute wird die Pflanze vor allem in der
Kliche verwendet, inr Duft ist angenehm
und die Blatter sind appetitanregend.
Die alten Griechen nahmen das Kraut
zum Ausrduchern von Rdumen.

Rosmarin...

Salvia rosmarinus ist der neue botani-
sche Namen dieses Lippenbl(tlers. Er ist
wie Salbei eine Mittelmeerpflanze und
man kennt ihn auch als Kiichenkraut
und gleichzeitig als Heilpflanze.

Seine dtherischen Ole wirken krampf-
l6send und regen den Kreislauf an. Er
bliiht fast das ganze Jahr Uber, Haupt-
blutezeit ist jedoch Februar, Marz. Da
braucht die Pflanze, besonders wenn sie
im Topf steht, regelmaRig Wasser.

Rosmarin ist die Pflanze der Liebe und
der Sehnsucht, bereits die arabischen
Arzte schrieben davon. Fir Européer galt
sie auch als Totenpflanze.

Eines der schonsten Lieder aus dem 18.
Jhd. besingt den Rosmarin in wehm(iti-
gen Versen

JIch hab die Nacht getrdumet
wohl einen schweren Traum
es wuchs in meinem Garten
ein Rosmarienbaum’..

Der Text ist von Josef Zarnack.

Kranewitt
oder Wacholder...

ist immer noch ein wichtiger Bestand-
teil der Volksmedizin; er gilt als Schleim-
|6send bei Husten -wobei ich zugeben
muss, dass das Kauen der Zapfen bei
hartnackigem Husten tatsachlich hilft
(nach einem Ratschlag unseres Mitglie-
des Renate Rechenmacher).

Dann gilt der Kranewitt auch als Mittel
gegen standiges Frieren, ist Krampfe-16-
send und hilfreich bei Harnwege-Infek-
tionen.

Heute werden die beerenférmigen Zap-
fen dieses Zypressengewdchses, der bo-
tanisch Juniperus communis heit, gerne
und oft in der Kiiche verwendet, da er
appetitanregend und verdauungsfor-
dernd wirkt. Die duftenden Zapfen sind
beim Rauchern von Speck wichtig; in Ti-
rol wird er auch - in Schnaps angesetzt -
zum Einreiben verwendet.

Wir kennen ungefahr siebzig Arten die-
ser wertvollen Pflanze. Zapfen tragen
nur weibliche Exemplare. Im Garten ist
er langlebig, sehr resistent gegen Tro-
ckenheit, am besten gedeiht er in gut
durchlassigem und kalkhaltigem Boden.
Er wdchst sehrlangsam. Die Zapfen rei-
fen erst nach drei Jahren am Strauch, sie
werden erst gepfllickt, wenn sie tiefblau
und leicht bereift sind.

Tief unter den Wurzeln weiblicher Strau-
cher verbargen die Zwerge ihre Gold-
schatze; wir kénnen sie ausgraben,
wenn der Strauch im Sonnenschein sich
hinter einer goldenen Wolke verbirgt (es
sind eigentlich die Pollen des Strauches,
die ein Lufthauch bewegt. Und das Gra-
ben erweist sich als sehr, sehr mihsam,
weil die Wurzeln tief im Geréll hinab rei-
chen)

In Norddeutschland heilSt der Strauch

Machandel, die Briider Grimm erwahn-
ten ihn in mehreren Marchen.
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Altes Wissen, neue Bezeichnung

Wenn ich mir Gedanken fur die Auswahl von
Pflanzen und die notwendige Pflege mache,
denke ich haufig an meine Grol3mutter: klein,
optimistisch, auf Grund eines zu kurzen FulSes
humpelnd und immer im Garten unterwegs.
FUr sie waren Mischkultur, Fruchtfolge oder Sor-
tenechtheit kein Teil ihres Wortschatzes, sie tat
es ganz einfach. Und versorgte damit die ge-
samte Familie mit Obst, Gemse, Krautern und
Heilpflanzen. Es war einfach notwendig und
ihre gemachten Erfahrungen flossen im nachs-
ten Jahr ganz einfach wieder in die Arbeit ein.
Selbstverstandlich, ohne viel Aufsehen zu erre-
gen.

Heute kommt keine mediale Berichterstattung
im Bereich Gartenbau und Landwirtschaft ohne
die Begriffe Nachhaltigkeit, Agroforstsystem
oder Kreislaufwirtschaft aus. Aber sind diese
Schlagworte mehr als das Wissen meiner GroR3-
mutter?

Der Gemiisegarten als lokale Produktionsstdtte

Nachhaltig mussten ihre gartenbaulichen Ta-
tigkeiten sein, es gab nicht die Maglichkeit,
Saatgut oder Jungpflanzen zu kaufen. Deshalb
mussten es sortenfeste Arten sein, das Saatgut
wurde ausgewahlt, gereinigt und weiterver-
wendet, getauscht oder verschenkt. Das Wis-
sen Uber die Sorten oder Selektionen wurde
am Gartenzaun diskutiert. Ebenso wurde mit
Nahrstoffen verfahren: Ernteabfalle und ande-
re organische Stoffe wurden direkt oder kom-
postiert auf der Flache wiederverwendet, es
gab keinen Abfall. Tierische und menschliche ())
Ausscheidungen kamen auch ins Gemusebeet
zu den Starkzehrern.

Streuobstwiesen sind dkologisch und sozial nachhaltig
und wertvolle Kulturelemente

Agroforstsysteme? Alter Hut! Jede Streuobst-
wiese ist und war ein Agroforstsystem. Eine
Mehrfachnutzung mit Wiesen und Obstbdu-
men, ein 6kologisch hochwertiger Lebensraum
und gleichzeitig eine extensive Bewirtschaf-
tung. Die Streuobstwiese (Obstwiese, Obstgar-
ten, Bitz, Bangert, Bongert oder Bungert, Baum-
garten genannt), ist eine traditionelle Form der
Landwirtschaft. Hier stehen verstreute, hoch-
stammige Obstbdaume meist unterschiedlichen
Alters und unterschiedlicher Arten und Sorten,
darunter wachsen wiesenartige Pflanzengesell-
schaften, die extensiv gepflegt werden, in de-
nen HUhner (vulgo Hennen) oder gro3ere Nutz-
tiere durchlaufen durfen.

Wirklich neu sind viele moderne Schlagwor-
te also nicht, nur neuverpackt. Bei der ganzen
Verpackung sollten wir aber nicht vergessen,
das Wissen der friiheren Generationen wert-
zuschatzen. Immerhin gab es damals noch
keine Pflanzentabellen und Computer, son-
dern nur den Speicher im Gehirn.

Helga Salchegger
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Der Gartenbpden

Voraussetzung flr gesunde Pflanzen ist ein gesunder
Gartenboden. Um die Fruchtbarkeit und die Gesund-
heit in unserm Garten zu gewahrleisten, muss der
Boden standig,gepflegt” werden: Was ihm durch die
Produktion von Obst und Gemdise entnommen wird,
muss ihm wieder zurlickgegeben werden.

Der Boden ist kein statisches Gebilde, sondern ein
vitaler Organismus mit Milliarden winziger Kleinstle-
bewesen. Diese zerlegen die Bodenbestandteile und
die organischen Substanzen und verwandeln sie in
Nahrstoffe: Nur durch diese Aufarbeitung kénnen die
Pflanzen die entstandenen Nahrstoffe aufnehmen.

Erscheinungsbild Magliche Ursachen

Ausbreitung von Krankheiten

und Schadlingen durch intensive Nutzung

Friichte reifen Gberschnell, die
Blatter bleiben klein, sind sehr hell

Mangel an N&hrstoffen

Wachstum ist sehr langsam
oder wird eingestellt,
Blatter und Stiele bleiben klein

UbermaBig trockener Boden

Dauernd nasser Boden Stark tonhaltiger Boden

Uberdiingung; auch Verarmung des Bodens

Boden ist verdichtet, es ist
Staunasse im Wurzelbereich entstanden

Hoher Sandanteil oder Gries bzw. Gerdll
im Boden, auch rissiger Tonboden,
der beiTrockenheit entsteht

Die kruimelige Struktur mit Hohlrdumen, Gber denen
Wasser und Sauerstoff im Erdreich zirkulieren kann,
wird ebenfalls nur durch die mikroskopisch kleinen
Organismen erzeugt. Aktives Bodenleben ist also Vor-
aussetzung flr gesunde Pflanzen.

Die Helfer” unter Tage werkeln erst richtig, wenn
Feuchtigkeit, Temperatur, Sauerstoff- und Humusge-
halt stimmen. Der Boden muss also standig,aufge-
wertet” und,erndhrt” werden: Durch Kompostgaben,
leichte Bodenbearbeitung, Bodenschutz mit orga-
nischen Gaben, gegen Auswaschung und Abtragen
des Mutterbodens.

Abhilfe

Bodenprobe als Kontrolle

PH Wert des Bodens testen,
Kalkgaben verbessern sauren Boden;
Brennesseljauche, organischen Diinger einsetzen;

Boden wird durch Griindiingungspflanzen und
Kartoffelanbau gelockert; standige Humuszugaben,
mit Blattern, Heu und Stroh mulchen

Standig mit Humus anreichern, mulchen,
Kompost zugeben. Auch Aussaat von Leguminosen
bereichert den Boden mit Sauerstoff. Hacken

Hacken. Verbesserung durch Sand, Laub, Kompost,
Mulch aus Heu und Stroh. Nur organische Diinger
verwenden
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Rote Riiben gibt es in vielen Farben
und Formen

»

Wer als Kind in den Genuss von Rohnen
kam, dem blieb der erdige Geschmack als
gewdhnungsbediirftige Erinnerung. Als
Gemiise des Jahres 2023 in Deutschland
verdient sich diese Art aber eine genauere
Betrachtung.

Die Rote Bete, auch Rote Beete (von
lateinisch beta, Riibe) oder Rote Riibe,
in der Schweiz Rande, in einigen Tei-
len Osterreichs und Bayerns auch Rah-
ne, Rauna, Rana, Rohne, Rone, Ronen,
Randig, Randich, Rohna genannt, ist
eine Kulturform der Ribe und gehort
zur Familie der Fuchsschwanzgewach-
se (Amaranthaceae).

Sie stammt urspriinglich aus dem
Mittelmeerraum, maglicherweise aus
Nordafrika und wird bei uns als Win-
tergemUse bis zum ersten Frost ver-
wendet. Bei der Roten Bete werden
sieben grundlegende Wurzelformen
unterschieden: flachrund am Boden
aufsitzend, kugelformig, kegelférmig,
walzenférmig, zylinderférmig, lang zy-
linderférmig, kugelig und spitz zulau-
fend. Die Bldtter sind farbig von grin,
griin mit roten Blattadern bis dunkel-
rot. Sie werden mittlerweile auch auf-
grund ihres guten Geschmacks vielen
Babyleafsalatmischungen beigeflgt.

Die jungen Blitter von Rohnen kdnnen
roh als Salat gegessen werden oder ge-
kocht als Spinatersatz

Rohnen sind zweijahrig (bienne Pflan-
zen). Im ersten Jahr bildet sich die
Rube, im zweiten Jahr der verzweig-
te, bis zu 150 cm hohe Blitenstand.
Er hat unregelma@ig, in Blscheln am
Stangel angeordnete griinliche oder
rotgefarbte, unscheinbare Bliten. Die
Bluten sind zwittrig und Windbestau-
ber. Die Samenkugeln fallen bei Rei-
fe nicht ab. Viele neuere Ribenzlich-
tungen verfiigen Uber eine Resistenz
gegen Schossen, sodass Kélte bei der
Aussaat ein geringeres Problem dar-
stellt. Zunehmend werden Rote Bete
Sorten firr den Erwerbsanbau als F1-
Hybride gezlichtet, diese sind dann
nicht samenfest und massen jahrlich
neu erworben werden.

Anbau

Rohnen sind nicht sehr schwierig
anzubauen. Sie brauchen sonnige,
magere Standorte und lieben tief-
grindige, gut dranierte Boden (auf
lehmigen, schattigen, stark gediing-
ten Standorten speichert sich Nitrat in
den Knollen). Als Mulchschicht eignet
sich Heu, Rasenschnitt, Holzhacksel
oder Gartenfaser. Kompostgaben und
Mulchabdeckung im Herbst reichen
meist als Diingung aus. Bei Bedarf
kann man mit Beinwell- Brennnessel-
jauche nachdingen.

Aussden kann man bereits im Marz,
um im Juni die ersten zarten Wurzeln
ernten zu kdnnen. Fur den Wintervor-
rat wird Anfang bis Ende Mai ausge-
sdt (in Reihen mit 25-30cm Abstand).
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Die Samen mit Erde bedecken und
fur gleichmafige Feuchtigkeit sor-
gen. Nach der Keimung sollte man/
frau auf 10 cm Abstand in der Reihe
vereinzeln. Wahrend des Wachstums
auf gleichmalSige Wasserversorgung
achten, damit sich nicht holzige RU-
ben entwickeln. Je nach Sorte kénnen
die Wurzeln, wenn sie zu grols werden
oder zu wenig Wasser bekommen,
holzig werden. Gute Nachbarn fir

die Mischkultur sind Bohnen, Gurken,
Kohlrabi und Salat. Unginstig sind
Kartoffeln, Lauch Spinat und Man-
gold. Rote Riben neigen dazu Nitrat
zu speichern.

Waussten sie, dass:

- Konzentrate der Bete Bestandtei-
le von Nahrungserganzungsmitteln
und Naturheilpraparaten sind. Sie
wird auch in Tiernahrung, besonders
fiir Nager, verwendet.

« Der Saft ist in Reinigungsmitteln fiir
MetallgefaRe und in dkologischen
Allzweckreinigern enthalten.

« Der Saft dient als Tinte und zum Far-
ben von Stoffen wie Wolle, Leinen
oder Baumwolle. Mit der Kenn-
nummer E 162 dient das Betanin
der Roten Bete zum Farben von Le-
bensmittel wie Marmeladen, SiiB-
speisen, Erdbeereis, Waldfrucht-
joghurt, Pasta, Gummibarchen,
Cocktails und Ostereier.

+ Nur unverletzte ganze Knollen ko-
chen, um das Ausbluten zu vermei-
den. Die Kochzeit variiert zwischen
40 — 60 Min je nach GroBe. Beim
Abschrecken mit kaltem Wasser
[st sich die Schale einfacher. Ein-
gewickelt in Alufolie im Backofen
bei 200°C ca. 1h gegart, enthélt die
meisten Vitamine.



Geerntet wird spatestens im Oktober
vor den ersten Frosten. Fir den Win-
tervorrat lassen sie sich gut in Sand
legen und im kihlen Keller lagern. In
Gegenden mit milden Wintern kon-
nen sie auch auf dem Beet bleiben
und nach und nach verbraucht wer-
den.

Das Saatgut in luftdichten Behéltern
kihl und dunkel aufbewahren. Rote
RUben-Saatgut bleibt bei korrekter La-
gerung ca. 4 Jahre keimfahig.

Als ihre Wildform gilt Beta vulgaris L.
subsp. maritima, die Meerriibe oder
der Seemangold, die man bis heute
an den Kusten Westeuropas und des
Mittelmeeres finden kann. lhre Knol-
le und die schone rote Farbe erhielt
sie im Laufe der Jahrhunderte durch
Kultivierung. So entstanden auch die
vielen Sorten, die teils bis heute erhal-
ten sind.
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Sorten, die wir im Natur-im-Garten-
Schaugarten ausprobiert haben und
empfehlen konnen:

‘Hullahoop’:
Mischung aus roten, gelben und wei-
Ren Riben, sehr dekorativ

‘Ochsenblut”:

dunkelrote, attraktive Blatter und tief-
rot geférbte, kugelférmige Riben. Die
Riben haben einen intensiven Ge-
schmack. Die Entwicklung der Riben
ist etwas langsamer. Die Blatter bieten
einen schénen Farbtupfen im Salat.

‘Robuschka’:

wiichsige, runde Sorte, kraftiges Laub,
sehr gut lagerféhig aber auch zum
Frischverzehr. Sehr gut durchgefarbt,
angenehmer, fruchtiger Geschmack,
sehr gut auch flr Rohkost.

‘Rote Kugel 2.

gesund, wiichsige, ertragreiche Lager-
ribe mit dunkelrotem Fruchtfleisch,
kugelrund mit glatter Haut, geringe
Ringbildung, kraftiges Laub. Mittelfrih
(80 Tage). Zum Saften und Tiefgefrie-
ren geeignet.

‘Tondo di Chioggia":

plattrunde Ribe mit leuchtend roter
Schale und hellgriinen Bléttern, in-
nen schones Farbspiel aus roten und
weillen Ringen. Die Zeichnung ver-
blasst beim Garen. Schnelle Garzeit,
schmeckt erdig.

‘Wintersonne”:

Gelbe Bete mit guter Laubgesund-
heit und aufrechtstehenden Blattern.
AuBenfarbe Orange, innen gelb mit
leicht weillen Ringen. Geschmack
suBlich.
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Staudenpflege im Jahresverlauf

Das Wachstum, die Dauerhaftigkeit und Attraktivitat
einer Staudenpflanzung hangt neben der richtigen Ver-
wendung und Kombination sehr stark von der richtigen
Staudenpflege ab (nur zur Absicherung, ich spreche
von krautigen, mehrjahrigen Pflanzen, botanisch als
Stauden bezeichnet, keine Straucher oder Baume, son-
dern zum Beispiel Frauenmantel, Ziergrdser oder Sonn-
erhut).

Damit die Gartenbesitzer sich auch langfristig an ihrer
Staudenpflanzung im Garten erfreuen kdnnen, bedarf
es deshalb bei den Geholzen und bei Stauden einer
entsprechenden Pflege.

Die Pflanzengesellschaften in unseren Garten unterlie-
gen allerdings wie in der freien Natur einer standigen

Deshalb spricht man bei der Staudenpflege nicht von
einer Erhaltungspflege, sondern vielmehr von der Ent-
wicklungspflege mit dem Ziel der

€ Gesunderhaltung

€& Erhohung der Langlebigkeit

€ Verlangerung der Bliitezeit

¢ Erhaltung eines stabilen Gefliges

Laufende Pflegearbeiten wie hacken, jaten, diingen und
bei Bedarf wassern sind allgemein bekannt. Fiir die wei-
tere, oftmals sortenabhangige Staudenpflege hinsicht-
lich Riickschnitt, Verjlingung, Teilung, Verpflanzung und
Winterschutz, fehlt jedoch oft die entsprechende Fach-
kenntnis.

Veranderung.

Hier eine Ubersichtstabelle zu verschiedenen Pflegetechniken bei Stauden:

Remontierschnitt
z.B. Rittersporn,
Ziersalbei

Nachblitenschnitt
z.B. Frauenmantel,
Tuirkischer Mohn

Ausschneiden
z.B. Phlox,
Sonnenauge

Vorbliitenschnitt
z.B.Ysop, Phlox,
Helenium,Herbstastern

Nachwinterschnitt
z.B. Graser, Lavendel

Verjiingung
z.B. Iris, Gefiillte
Margerite

Winterschutz
z.B. Fackellilie,
Ziergraser

Totalrlickschnitt der Stauden,

i. d. R. unmittelbar nach der Bliite,
etwa 5 bis 10 cm Gber dem Boden.
Eventuell vorhandenes krankes
Laub wird ebenfalls entfernt

Totalrlickschnitt der Stauden
unmittelbar nach der Bliite

i. d. R. handbreit (iber dem Boden.
In aller Regel istim Gegensatz zum
Remontierschnitt kein zweiter
Bluitenflor zu erwarten

Laufender Riickschnitt verblihter
Bllten bzw. Bliitenstande

Einklirzen der Triebspitzen vor der
Bliitenknospenbildung. Mehr Bliiten.
Bliitezeit dadurch ca. 20 Tage spater

Pflegeriickschnitt erst im darauf-
folgenden Friihjahr

Ruckschnitt i. d. R. unmittelbar
am Boden

Teilung Uberalterter und vergreister
Stauden, i.d.R. im Friihjahr. Die Teilung
ist eine gangige Vermehrungsart fiir
nicht Samen vermehrbare Staudenarten

Abdeckung mit Fichtenreisig oder einer
diinnen Laubdecke. Zusammenbinden
von Grasernim oberen Drittel

€ Sortenbedingter zweiter Bliitenflor
(Nachdiingung und Bewasserung
sind dabei hilfreich)

Gesunder Neuaustrieb (Bestockung)

>

Gesunder Neuaustrieb (Bestockung)
Erhohung der Lebensdauer
Verhinderung der Selbstaussaat
Erhaltung der Sortenechtheit
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Verlangerung der Bliitezeit
Verhinderung der Selbstaussaat
Erhaltung der Sortenechtheit

Erhohung der Standfestigkeit
Bessere Verzweigung hoher Stauden
Beeinflussung der Bliitezeit

Optischer Blickfang wahrend des
Winters als ‘Geristbildner’
Bessere Winterharte
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Regeneration der Blihwilligkeit
Vitaler, kréftiger Neuaustrieb
Erhohung der Lebensdauer
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€ Kalteschutz, v. a. in schneefreien Lagen
£ Schutz vor der Wintersonne
€ Schutz vor der Winterfeuchtigkeit



Riickschnitt von Stauden
Beispiele fiir den Nachwinterschnitt

Wer die trockenen und abgestorbe-
nen Triebe sommergriner Stauden fur
die Tierwelt im Winter stehen Idsst, hat
einen positiven Beitrag zur Artenviel-
falt geleistet und kann sich auf Nitz-
linge im Garten freuen. Nach dem
Winter (bevor die ersten Stauden aus-
treiben), mit den ersten Frihlingsta-
gen, kdnnen diese Teile nun abge-
schnitten werden.

Bei diesem Pflegedurchgang werden
sommergrine Grdser und sommer-
grine Farne, sommergriine Bliten-
stauden und sommergriine oder win-
tergriine Bodendecker - sofern noch
trockenes, braunes Material vorhan-
den ist - bis zu den Erneuerungsknos-
pen zurlckgeschnitten. Falls wir zu
spat dran sind, muss der Schnitt hoher
erfolgen, ohne den Neuaustrieb abzu-
schneiden. Schauen sie einfach nach,
wo die neuen Knospen sitzen und
schneiden sie darlber ab.
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Nachwinterschnitt bei einem Lampen-
putzergras (Pennisetum) vor und nach
dem Schnitt
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Bei groBen Ziergrdsern kann der Einsatz
einer Motorsdge die Arbeit erleichtern
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Zu spiit fiir den Nachwinterschnitt, die
Grashalme haben bereits fertig ausge-
trieben

Riickschnitt von Stauden
Beispiele fiir den Friihsommerschnitt

Eine altbewahrte Schnitttechnik fur
Stauden ist etwas in Vergessenheit ge
raten. Sie wird Ende Mai angewendet.
Es lohnt sich zum Beispiel den Frau-
enmantel und die Katzenminze nach
der ersten BlUte auf zehn Zentimeter
zurlickzuschneiden; im Herbst blihen
die Pflanzen dann noch einmal (Re-
montierschnitt).

Auch die Grof3e Fetthenne (Sedum-
sorten mit Namen wie 'Herbstfeuer’
‘Matrona’ und ‘Brillant, die wegen zu
Uppiger Diingung und zu viel Wasser
hdufig auseinanderfallen), profitiert
von einem Frih-Sommerschnitt: Die
gesamte Pflanze wird auf ein Drittel
reduziert; man kann auch nur die du-
RBeren Stangel zurlickschneiden, um
einen langanhaltenden Blutenflor zu
erzielen. Die zurlickgeschnittenen
Sténgel blihen sechs Wochen spater
und Uppiger als die stehen gelasse-
nen.

Denselben Vorgang kann man auch
beim Phlox anwenden. Diese eini-
germalSen radikalen Eingriffe dirfen
nur bis Ende Mai durchgefiihrt wer-
den, sonst erholt sich die Pflanze nicht
mehr.
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Auch bei Glockenblumen (Campa-
nula lactiflora), Indianernessel oder
Rudbeckien kann diese Malnahme
ergriffen werden. Es fallt schwer, die
gerade sich bildenden Bliten abzu-
schneiden: Aber Augen zu und durch!
Es lohnt sich.

Noch ungewohnter
erscheint der Vorbliitenschnitt

Vorbliitenschnitt bei Herbstastern

Im Vorblitenschnitt wird bei Herbst-
astern oder Sonnenbraut im Mo-
ment der Blitenknospenbildung
eingegriffen: durch den Riickschnitt
der gesamten Triebe um 1-2 Hand-
breit von oben wird die Pflanze an-
geregt, sich zu verzweigen und bildet
dadurch viel mehr Blutenknospen.
Dieser Schnitt wird meist im Som-
mer durchgefiihrt (wenn die ersten
Blutenknospen erscheinen), das sorgt
fir einen buschigeren Habitus. Pflan-
zenarten, die zum Auseinanderfal-
len neigen, bleiben danach kompakt,
man verlangert die Blltezeit und ver-
schiebt die Blitezeit nach hinten und
- vielleicht besonders auffallend -
man sorgt fir noch Uppigeren Bliiten-
ansatz.

Lange Lebensdauer, gesunder
Wuchs und vermehrte Bliitenbil-
dung kdnnen iiber die Pflege ver-
starkt werden. Gewusst wie.

Helga Salchegger
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Lesenwert:

Wussten Sie, dass ...

,die Landwirtschaft heute 50% der gesam-
ten bewohnbaren Fléche der Erde bean-
sprucht?.

Um eine Zukunft fiir nachhaltige Lebens-
mittel zu ermdglichen, muss die Land-
wirtschaft 20% des Bodens an die Natur Dieses Buch ist eine Eintrittskarte in

zuriickgeben. Investitionen in moderne Ag- die stadtische Pflanzenwelt.
rarlosungen wie die regenerative Landwirt-
schaft schaffen einen Weg zu einem neuen
Lebensmittelsystem, das eine wachsende
Bevolkerung und gleichzeitig die Biodiversi-
tat des Bodens wiederherstellen kann.”

In 52 Kapiteln fiihrt Jonas Frei durch
die urbane Vegetation und zeigt Woche
fiir Woche, welche Arten in welchem
Stadium zu entdecken sind.

Von der kleinen Knospenkunde im Janu-

Neue Ziircher Zeitung, 14. November 2022 ar bis zur zweiten Lowenzahnbliite im

November.

Zahlen nach dem Statistischen Bundesamt
Es ist ein Lesebuch und ein Wegbegleiter

Deutschlands . ,
fiir Stadtspaziergange mit Geschichten,
,Nach statista.dle besteht ein Drittel der ge- Botanik und Bemerkenswertem zur
samten Erdoberflache aus Weiden, Waldern »Flora urbanac.
und landwirtschaftlich genutzten Flachen. o .
Und zwar teilt sie die Statistik so auf: Eine Einladung, die Natur

ca. 3.2 Milliarden ha Weideflache, vor der Haustiir wahrzunehmen

ca. 3.9 Milliarden ha Waldfiache, und zu schatzen.
ca. 4.7 Milliarden ha werden
von der Landwirtschaft genutzt”
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