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Stauden, die wir in Gdrtnereien ge-
kauft, oder aus dem In-und Ausland
bestellt haben, brauchen nur eins: sie
wollen sofort in die Erde kommen.
Ko&nnen wir sie nicht gleich einpflan-
zen, mussen sie an einen geschitzten,
schattigen Ort ausharren, sind sie tro-
cken, mussen sie schnellstens ausgie-
big gegossen werden. Bevor er in die
Erde kommt, muss der Wurzelballen
feucht sein.

Die Standortanspriiche sollten be-
ricksichtigt werden, und von der Bo-
denvorbereitung hangt ihr Gedeihen
ab.

Stauden haben verschiedene Stand-
ortanspriiche, meist gibt das Etikett
darlber Erlduterungen, sonst fragt
man am besten den Gartner. Trocken-
heit-liebende Stauden kommen nicht
auf nasse Boden; feuchten Boden lie-
bende Pflanzen gedeihen auf trocke-
nen Bdden logischerweise nicht.

Die Pflege ist dann das Um und Auf
ihrer zukiinftigen Pracht.

Das Beet muss vor der Pflanzung
sorgféltig vorbereitet werden, der Bo-
den mit einer Grabgabel gelockert
(funktioniert besser als der Spaten),
mit Hornspanen gediingt, von Wur-
zelkrdutern wie Giersch, Winde und
Quecke befreit werden. In den Topfen
verbirgt sich oft manch unliebsamer
Gast in Form von ,Unkraut’, einen ge-
naueren Blick darauf sollten wir nicht
versaumen. Das spart spateres, lasti-
ges Jaten.

Kurz iiber Bodenbeschaffenheit:
bei uns herrscht kalkhaltiger Boden
vor, nur in den Tdlern dndert sich das
gebietsweise. Pflanzen, die sauren Bo-
den vorziehen, gedeihen in kalkhalti-
gem Boden nicht.
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Sandige Boden mussen mit Tonmehl
(ein Kilo pro Quadratmeter) und Kom-
post verbessert werden. Lehmiger
Boden wird durch Einarbeiten von
Fall-Laub und Sand gelockert. Kalk-
schotter wird in Krduterbeete, oder
wo Steigarten-und Steppenstauden
wachsen sollen, eingearbeitet.

Ein Tipp fur Unterlandler und Etsch-
talbewohner: Pflanzen Sie Straucher,
Baume und Stauden immer erst im
Frihling. Die Winter sind in diesen
Talern sehr trocken und die Pflanzen
gehen dabei ein - entgegen der all-
gemeinen Annahme, dass die Kélte
sie umbringt.

—

Im Winter sollten Rosmarinstréucher
und Salbei auch bei Frost einmal im
Monat ordentlich gegossen werden

Bis die Stauden vollstandig eingewur-
zelt sind, vergessen wir das Gief3en
nicht. Eine Mulchschicht aus Heu oder
Stroh verbessert die Bodenbeschaf-
fenheit und halt die Wurzeln feucht.
Manche Stauden schneiden wir nach
der ersten BlUte zuriick, damit sie re-
montieren, das heiflt, damit sie ein
zweites Mal blihen. Andere brauchen
unsichtbare Stitzen.

Gaura lindheimerie, Coreopsis gran-
diflora, Gaillardia, drei Langbliher,
sollten nach der Hauptblite zurlick-
geschnitten werden, damit sie besser
Uberwintern.

Stauden und Graser sollten allgemein
und Uberhaupt im Winter in Ruhe ge-
lassen werden. Aufraumen kann man
im Wohnzimmer, aber nicht im Gar-
ten. Die Stangel der Stauden bieten
den Insekten namlich Uberwinte-
rungsmaoglichkeiten, und die Samen
den Végeln Nahrung.
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Clematis —

Waldreben sind Hahnenful3gewdchse mit gegenstandi-
gen Blattern. Wir kennen vor allem die kletternden Arten,
aber es gibt auch Stauden-Clematis. Mit Gber 300 Arten
sind diese Pflanzen vor allem in den gemaBigten Zonen
der Erde verbreitet.

Waldreben-Garten in Wéidenswil, Schweiz

Die Blitenform kann scheibenformig oder glockig sein,
mit allen Variationen. Als HahnenfuRRgewachs enthélt die
Waldrebe auch giftige Stoffe, deshalb sollte man vorsich-
tig mit ihr umgehen. Ihr Inhaltsstoff Protoanemonin, kann
bei Kontakt mit der Haut zu Reizungen und Entziindun-
gen fihren.

Die kletternden Schlinger

Sie stammen aus lichten Waldern Europas, Asiens oder
aus Amerika und ersparen sich die aufwandige Produkti-
on eines Stammes, um ans Licht zu kommen. Stattdessen
halten sie sich an anderen Pflanzen fest und umschlingen
diese wie eine Liane.

d Die Gewohnliche Waldrebe,
die einzige echte Liane in
Mitteleuropa, hier in einem
~ Laubwald im Unterland

Die Wildformen besitzen kleine, flache Blten, bei Zierfor-
men findet man auch 15cm groB3e Bliten. Ihre Blatter sind
sommer- oder immergriin, meist bilden 3-5 Fiederblatter
ein Blatt. Wahrend des Austriebes schlingt sich der Blatt-
stiel um dinne Strukturen und danach entfalten sich erst
die Blatter (Blattstielranker). Vermehrt werden sie durch
Triebstecklinge oder Absenker.

il
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In der Wachstumsphase des Blattes wickelt sich der Blattstiel
um diinne Strukturen, man nennt die Waldreben deshalb Blatt-
stielranker

Die Blltezeit schwankt je nach Art zwischen Mai bis Juni
oder Juli bis September. Die Bliten sind zart, einfach oder
geflllt mit 4-8 kronblattartigen Hullbldttern und die Blite-
zeit (Frihlingsblther, Frihsommerbliher, Sommerbliher)
bestimmt den Schnitt (siehe unten). Ungeflllte Sorten
und Arten bieten Nektar und Pollen fir Insekten.

Standort der Blattstielranker

Diese Kletterpflanzen kénnen lange an einem Stand-

ort wachsen, umso wichtiger ist es, dass man sich genau
Uberlegt, welcher Platz zur Waldrebe passt. Sie brauchen
als Ranker einen frischen, humosen, leicht kalkhaltigen Bo-
den im Halbschatten, aber sonnig-warme Bedingungen
fur ihre Bluten. Sie vertragen keine Staundsse, aber auch
keine zu trockenen Standorte. Am besten sind Ost- und
Westseiten von Gebauden oder Gehdlzen.

Damit der Wurzelraum im Schatten liegt, kann man einen
immergrinen Strauch davorsetzen, der diesen beschattet.

Zum Klettern brauchen sie dinne (maximal fingerdicke!)
Strukturen, am besten aus Holz oder Metall (Drahte, Obe-
liske, Holzgitter, Maschendrahtzaun), die vor allem vertikal
ausgerichtet sein mussen.
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Kombination mit Farbkontrast in Gelb-Violett, zum
Beispiel in einem langlichen Beet entlang eines Weges

- Salvia nemorosa

- Nepeta x faassenii

- Echinops ritro

- Sedum ‘Matrona’

- Anthemis tinctoria

- Geranium ‘Brookside’ oder ‘Rozanne’

- Achillea filipendulina ‘Parker’ oder ‘Credo’
- Clematis viticella auf einem Gertist

- Muscari armeniacum

- Narcissus poeticus

Waldreben brauchen diinne Strukturen, links ein Obelisk fiir
kleine Arten und rechts Drahtseile auf einer Hauswand

; Falsches Geriist fiir eine Clematis,
« zu dick und ohne Wandabstand.
¥ Als Blattstielranker brauchen
Waldreben 5 cm Wandabstand,
eine Feldgral3e von 10x10 bis
8% 30x30 cm und maximal finger-

e dicke Strukturen

Da sich Waldreben um diese Klettergeriiste wickeln, muss
man einen Wandabstand einhalten, damit sich die Triebe
herumwickeln kénnen. Sie kdnnen aber auch - wie in der
Natur — in Bdume oder Strducher wachsen, hier ist nur da-
rauf zu achten, dass die Wuchsstérke der Waldrebe (2 bis
15m) zum Gehdlz passt und dass es Arten sind, die auch
ohne starken Schnitt viele Bliten produzieren.

Die Pflanzung

Tauchen sie den Wurzelballen der neuen Waldrebe in
einem Eimer unter und lassen sie das Substrat vollsau-
gen. Inzwischen kénnen sie das Pflanzloch vorbereiten. Es
muss tief (mind. 50cm) und grof (doppelt so breit wie der
Wurzelballen) sein. Am Grunde fillt man eine Drainage
aus Kies oder Schotter, mischt den Aushub mit Kompost
und pflanzt die Waldrebe SCHIEF und TIEFER als vorher im

Topf ein (richtig gelesen, hier darf ausnahmsweise zu tief
gepflanzt werdenl). Leiten sie den Trieb zuerst 20-30cm
waagrecht und decken ihn mit Erde zu, erst danach soll
er nach oben zur Kletterhilfe geleitet werden. Nach dem
Einschldammen sollte der Boden mit Mulchmaterial abge-
deckt werden, auch Bodendecker kénnen diese Aufgabe
Ubernehmen. Auf alle Félle sollte der Boden nicht,nackt”
bleiben.

Mulchschicht

tiefund sc

Dranzge

Pflanzung der Waldrebe an einer Fassade.

Nach der Pflanzung sollten Sie einen sogenannten Auf-
bauschnitt beherzigen. Die neu gepflanzte Clematis muss
ca. 20-30 cm Uber dem Erdboden im November oder
Dezember des Pflanzjahres zurlickgeschnitten werden.
Verzichten Sie bei den Frihjahrsblihern gern auf die we-
nigen Bliten im ersten Jahr und denken Sie besser lang-
fristig an eine gute, von unten her, verzweigte, kraftige
Pflanze. In den Folgejahren halt man sich dann an die fol-
genden Schnittregeln

Die kletternden Arten im Vergleich

Clematis alpina: hei-
mische, nur 3m hoch
kletternde Art mit vio-
lett blauen Glocken-
bliten am alten Holz.
Im Handel wird meist
Clematis macropeta-
la als C. alpina ange-
boten.

= Clematis viticella, die

[talienischen Wald-

=4 reben bilden zerli-

& Che, nickende Bliten.
B, s handelt sich um

& \elkefeste Arten und

Sorten mit glockigen

Bliten ab Juni bis Sep-
2 i tember. Meine Favo-

riten! Sie blihen am diesjahrigen Holz, deshalb vor dem

Austrieb stark zurlickschneiden.



Clematis montana, die Anemonen-
Waldrebe aus China bliht Rosa (Wild-
form) oder Weils (elegante Sorten wie
z.B.'Grandiflora’) im Mai. Sie ist wuchs-
freudig und kann bis 12m klettern,
auch gerne in Obstbdume. Ihre Blatter
sind dreiteilig, einige Sorten duften.

Clematis orientalis aus Asien bliht
gelb im Spatsommer und kann bis 4m
klettern. Im Herbst dekoriert sie sich
mit silbrigen Fruchtstanden.

Clematis Integrifolia-Gruppe: Welke-
feste Sorten, nur 2m hoch und halb-
strauchig wachsend. Ruickschritt vor
Austrieb auf 20cm tber den Boden.

Waldrebe bliiht ab Juni gelb und wird
vor dem Austrieb auf 20 cm zurlickge-
schnitten. Wuchshohe 2-4m.

N
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Clematis Texensis-Gruppe: 2-3m
wachsende Sortengruppe mit tulpen-
formigen BlUten am diesjahrigen Holz,
deshalb kréftiger Riickschnitt vor dem
Austrieb.

Clematis vitalba: die heimische Art ist
meist zu wlichsig fUr den Garten, mit
2m Zuwachs pro Jahr kann sie auch
15m hoch werden und Straucher
komplett Gberwachsen.

Die immergriine Clematis armandii
braucht warme, mediterrane Stand-
orte und Halbschatten (in der vollen
Sonne Frosttrocknis). Sie bliht sehr
friih weifl und kann auch gut eine
ganze Pergola beschatten.

Empfehlenswerte, welkeunempfind-
liche Sorten von Clematis viticella

-'Alba Luxurians’ (weill mit griin)
-‘Huldine’ (weil3, perlmuttartig)

- ‘Venosa Violaceae'
(violett, innen weild)

-'Polish Spirit’ (blauviolett)
-'Etoile Violett' (violett)
-‘Romantika’ (dunkelviolett)
-‘Royal Velours' (rot-violett)
-‘Rubra’ (rot)

- ‘Mme. Julia Correvon’
(leuchtend rot)

- 'Purpurea Plena Elegans'
(altrot, gefiillt)

-'Prince Charles’ (hellblau)

-'Blue Angel’ (hellblau)

Der Schnitt

.Friihlingsbliiher (C. alpina, C. mon-
tana): Am besten nach der Blite
vorsichtig auslichten (einzelne, alte
Triebe entnehmen), denn die Pflan-
zen blihen am einjahrigen Holz.

—

2. Friihsommerbliiher (GrolSblumige
Frihsommerhybriden wie z. B.'The
President’ oder'Nelly Moser’): Erst
nach der Blute (ihre Blitezeit liegt
zwischen Mai und Juni) auslichten.

3 Sommerbliiher (Gro3blumige
Sommerhybriden, Blite ab Ende
Juni): Sie werden im zeitigen Friih-
ling (vor Ende Marz) kraftig zurlick-
geschnitten (bis 20cm Uber dem
Boden), da sie am diesjéhrigen Holz
blihen. Je starker man sie schnei-
det, desto mehr Bliten bilden sie.
Sie passen gut zu Rosen oder friher
blihenden Strduchern.

Sommerbliiher werden im Spdtwinter oder
Vorfriihling sehr stark geschnitten



Pflege

Waldreben mochten keinen trocke-
nen Boden, sondern gleichmafig
frische Bedingungen. Bei Wildarten
kann (falls sie einen sauren Boden
haben) eine einmal jahrliche Gabe
von Kalk zielfihrend sein. Organische
Dlngung mit Hornspanen oder Kom-
post im Frihling und ein weiteres Mal
im Sommer helfen flr ein gesundes
Wachstum. Auf alle Félle den Boden
mit Mulch abdecken.

Krankheiten

Junge Pflanzen werden gerne einmal
von Schnecken gefressen. Die Cle-
matiswelke ist eine Pilzkrankheit und
betrifft vor allem die groSblumigen
ZUchtungen.

Sie kollabieren dann in kurzer Zeit, die
Triebe hdngen von heute auf morgen
wie ein nasser Waschlappen herunter.
Ein tiefer Ruckschnitt kann die Pflan-
zen retten, aber es ist ziemlich aus-
sichtslos. Sie sollten deshalb die gan-
ze Pflanze entsorgen (nicht auf den
Kompost).

Am besten bewéhren sich Sorten von
C.viticella und C. integrifolia, sie sind
unempfindlich gegen die Clematis-
welke, wahrend die groRblumigen
Hybriden besonders anfllig sind.

Waldreben und
Kletterrosen -
romantische Klassiker

Die Kombinationsmaglichkeiten von
Kletterrosen mit Clematis sind vielfal-
tig und fordern zum Ausprobieren auf.
Fur den Einsteiger erscheint es glins-
tig, mit robusten Vertretern rund um
Clematis viticella bereits bestehende
Kletterrosen zu kombinieren.

Zu roten Kletterrosen passen weile
Waldreben sehr gut: Rosa‘Santana’
oder‘Sympathie’ zum Beispiel mit
Clematis‘Alba Luxurians' oder 'Hul-
dine’

Rosa bzw. lachsfarbene Rosen har-
monieren hervorragend mit blauvi-
oletten Farbtdnen: Rosa‘New Dawn),

e
M«ws%\gekkew

‘Rosanna’,'New Look' oder‘Com-
passion’ wahlweise mit den Wald-
reben ‘Royal Velours; Etoile Violett'
oder‘Romantika’

WeiBe Kletterrosen vertragen kraf-
tige Farben ‘Elfe’ oder ‘Guirlande
d"Amour’ zum Beispiel mit Etoile Vi-
olett)'Rubra’ oder ‘Royal Velours'

Gelbe Kletterrosen passen zu blau-
violett, aber auch zu geddmpftem
Rot: Rosa ‘Golden Gate' oder "Tea-
sing Georgia' wahlweise mit C. viti-
cella'Purpurea Plena Elegans',

Stauden-Waldreben

Diese krautig wachsenden Waldreben
brauchen humose, gut mit Nahrstof-
fen versorgte Standorte und ausrei-
chend Wasser, ohne Staunasse.

Clematis recta ist wie die meisten
Stauden-Waldreben nichts fir Anfan-
ger. Sie kann 1-2m wachsen, verholzt
nicht und bildet viele, kleine, 3cm
weile Bliten am Ende der Triebe. Sie
wachst auf sommerwarmen, trocke-
nen Waldsdumen.

Clematis integrifolia stammt aus den
Auwaldern Stidosteuropas, wéchst
langsam und bildet nickende, blau-
violette Bliten (4-6¢m) am Triebende.
lhre BlUtenstiele sind zart und knicken
leicht, deshalb sollte man sie einfach
bestaunen und nicht angreifen. lhre
Blatter sind einfach und nicht zerteilt.

Clematis heracleifolia stammt aus
China, wird ca. 60-70cm hoch und

bliht ab Juli bis September blau in
wunderbar nickenden Glocken.

Erst wenn Stauden-Waldreben bli-
hen, erkennt man ihre Zugehorig-
keit, ohne Bliiten sind sie nicht leicht
zu bestimmen.

Waldreben (egal ob holzig oder krau-
tig) kdnnen sehr romantisch mit Ro-
sen, als Hintergrund von Stauden
eingesetzt werden oder als Kletter-
pflanzen Bliten auf kahle Fassaden
bringen. Und nach der BlUte erschei-
nen kleine Fruchtstande, die an Ra-
sierpinsel erinnern und besonders im
Gegenlicht bezaubern.

Helga Salchegger

Fruchtstdinde der Waldreben
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Wer hat diese Locher gemacht?

Gartenblattschneiderbienen
auf der Spur

Es gibt sehr viele Arten von Blatt-
schneiderbienen, beztglich ihres
Nestbauverhaltens lassen sich Grup-
pen unterscheiden:

@ Die meisten Arten legen ihre
Nester in vorhandene Hohlrdume
oder nagen sich selbst Hohlrdume
und kleiden diese mit Blattstlicken
aus

@ Einige Arten verstdrken die aus-
geschnittenen Blattstlicke mit ei-
nem selbst gemachten Mortel

Weibliche Blattschneiderbienen schnei-
den sich runde Blattausschnitte aus und
transportieren sie ins Nest

Eine in Garten besonders haufig zu
findende Wildbiene ist die Garten-
blattschneiderbiene (Megachile
willughbiella). Ihre KbrpergrofRe be-
tragt 12 bis 15 mm, sie lebt solitar. Ihr
Korper ist dunkel gefarbt, von meist
gedrungener Gestalt, der Hinterleib
abgeflacht, typisch ist der beim BlU-
tenbesuch nach oben abgewinkel-
te Hinterleib. Die Mdnnchen besitzen
helle und fransige Vordertarsen (Vor-
derfuifRe), die Weibchen eine orange
Bauchbdrste zum Pollensammeln.

Wollig behaartes Mdnnchen der wunder-
schdnen Gartenblattschneiderbiene
(Megachile willughbiella) im Detail

r

und ein Weibchen im Flug mit einem
Blattstiick

Die Gartenblattschneiderbiene nutzt
Hohlungen im Totholz, um diese mit
Blattstlicken auszukleiden und so
Brutréhren flr ihren Nachwuchs an-
zulegen. lhre Flugzeit reicht von Ende
Juni bis Ende August, eine partielle
zweite Generation fliegt ab Mitte Au-
gust. Sie Uberwintern als Ruhelarven
im Kokon bis zum nachsten Jahr.

Markant sind die exakt ausge-
schnittenen, kreisrunden Locher in
den Rosenblattern. Jedes einzelne
der kleinen Blattstiicke ist die Heimat
eines Eies, das mit einem Pollenpa-
ket versorgt wird. Den Pollen holen
die Weibchen mit Hilfe einer orangen
Bauchbdrste von Glockenblumen,
Hauhechel, Borretsch oder auch Platt-
erbsen.

Neben der Gartenblattschneiderbiene konnen
noch andere Insekten fiir durchldcherte Rosen-
blatter verantwortlich sein: Dickmaulriissler,
Rosenblattwespen oder Rosenkafer. ..
Alles trifft sich auf der Rose.

Fir die Rosen ist das Herausbeil3en
der Blattstlicke unschadlich, auler-
dem sind Blattschneiderbienen wich-
tige Bestauber im Garten. Freuen sie
sich deshalb, wenn sie diese Wildbie-
ne im Garten haben und génnen sie
ihr ein paar Stuicke von den Rosen-
blattern!

Als Nisthilfe kénnen Bohrungen in
Holzteilen oder Bambusrohre (Innen-
durchmesser 6 mm) dienen.

Helga Salchegger

Zum Gedenken an
Eva Hellrigl Froschmayr
1937-2022

Eva hat sich vielfach engagiert, so auch in
unserem Arbeitskreis GARTENKULTUR.
Kein Wunder, war sie doch eine iiber-

zeugte Gartenfrau, die mit ihrem kreativen
Talent in Vah ein ganz besonderes griines
Paradies geschaffen hat. Die Erinnerung an
dich, Eva, zaubert ein Lacheln auf unsere
Gesichter, du warst ein konstruktives,
aufgeschlossenes Mitglied unserer

Gemeinschaft, hast uns deine Gartenwelt

gedffnet, Erfahrungen geteilt und mit uns

gelacht. Moge dein letzter Garten in Vahrn
dich in Frieden ruhen lassen.



Schattenpflanzen

Beete, die auf der Nordseite eines
Gebaudes liegen, sind schwer zu
bepflanzen. Gartnerlnnen wissen
davon und meist seufzen sie, wenn
das Problem angesprochen wird.

Nordseitige Flachen haben jedoch ei-
nige Vorziige, die wir ausnitzen kon-
nen. Das Licht ist hier diffus, das Son-
nenlicht trifft hochstens im Sommer
und flr kurze Zeit aufs Beet. So sollten
wir Pflanzen auswahlen, die Schatten
vertragen, zur Not auch Trockenheit

- denn oft halten Gebaude auch den
Regen ab -.

Um diese Defizite auszugleichen soll-
ten wir den Boden besonders pfle-
gen. Er sollte locker-humos sein, im
zeitigen Frihjahr mit Hornspanen
gedlngt werden. Als Faustregel: un-
geféhr 70 Gramm pro Quadratmeter
(abwiegen!). Manche der folgenden
Pflanzen mogen es auch magerer,
also nur 50-60 Gramm Hornspane ver-
wenden.

Pflanzen, die im Schatten gedeihen
konnten, sind :

Alchemilla mollis, eine bewahrte, ro-
buste Art, mit samtigen Bldttern; ein
bodennaher Riickschnitt nach der
Blite fordert einen attraktiven Neu-
austrieb;

N
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Bergenien - die Sorte Heroica’ hat Geranium renardii, der Kaukasus-
hlbsche rot-griine Bldtter und stand-  storchschnabel, ist eine stark wach-
festen Bliitenstiele; sende Sorte mit wintergriinen, grau-

grinen Blattern, bliht meist violett, ist
langlebig und trockenresistent. In der
Sonne fuhlt er sich am wohlsten, ver-

tragt jedoch auch Schatten.

Hemerocallis, die Taglilien, sind
Campanula persicifolia ist eine Ro- blihwillige, robuste Stauden, die ei-
settenstaude mit langstieligen Bliten-  nen grasartigen Laubaustrieb haben.

standen;

Epimedium, die Elfenblume, ist auch
ein dankbarer Bewohner schattiger
Beete, sie braucht aber in den ersten
drei Jahren bei Trockenheit einiges an
Wasser.

Die Pflanzen setzen wir in Grlipp-
chen - mindestens fiinf —beieinan-
der; ein-zwei Pflanzchen im Beet
schauen in der Regel mickrig aus.
Zwischen einer Pflanze und der an-
deren lassen wir eine Handbreit
Raum. Wird die Pflanzung mit der
Zeit zu dicht, kdnnen wir immer
noch auslichten und versetzen.

Digitalis purpurea, der Fingerhut,
auch eine hlibsche Rosettenstau-

de, gibt es sowohl mit rotvioletter als
auch mit weif3er BlUte; sie ist zweijdh-
rig, sat sich meist willig aus. Mochte
eher sauren Boden.
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Farne -

urspriingliche Wi

mit einigen

BesoWheite‘n

Farne gehdren nicht zu den Samen-
pflanzen, sondern gemeinsam mit
den Barlappgewachsen und den
Schachtelhalmartigen zur Abteilung
der Farnpflanzen (Pteridophyta). Die-
se Pflanzengruppe ist sehr alt, ihre di-
rekten Vorfahren wuchsen bereits vor
150 Millionen Jahren. Sie haben sich
in dieser Zeit kaum verandert. Heute
im Verkauf angebotene Farne sind in
ihrer Wirkung immer noch sehr natur-
nah und wirken wie das Hintergrund-
bild eines Dinosaurierfilimes.

Da sie nicht zu den Samenpflanzen
gehoren, bilden sie weder Bliten
noch Samen im engeren Sinn aus (sie-
he Textfeld unten).

Straul3farn (Matteuccia struthiopteris)
breitet sich an passenden Stellen durch Ausldufer aus

Sie vermehren sich Uber Sporen, die
entweder auf der Unterseite der We-
del (bei Farnen spricht man nicht von
Blattern) als kleine Punkte sichtbar
sind, oder auf eigenen Sporenwedeln
wachsen. lhre Wirkung entfalten Farne
Uber die griinen Wedel, die entwe-
der horstig oder Uiber Ausldufer auch
fldchig wachsen, man verwendet sie
deshalb als,Blatt"schmuckstauden. Ihr
Auftritt beginnt im Frihling, wenn sie
ihre bischofsstabartigen Austriebe zu
Wedeln entfalten.

Bei sommergriinen Farnen (hier Polysti-
chum setiferum) ist der gekriimmte Aus-
trieb der Wedel besonders dekorativ

Viele heimische Farnarten eignen sich
fUr naturnahe Schattengarten, als ru-
higer Hintergrund unter Geholzen, auf
humosen Boden. Wer dort verzwei-
felt versucht, einen Rasen zu erhalten,
der eigentlich nur aus Moos besteht,
konnte auf schattenliebende Stauden
wie Farne umsteigen.

Fiir Botanikfans ist die Vermehrung der
Famne sehr interessant. Aus den Sporen-
behaltern (den sogenannten Sori) fallen
die Sporen aus, sie keimen zu einem
herzformigen Prothallium (ein
sogenannter Gametophyt, eine sexuell
differenzierte Keimzelle), das sowohl
Antheridien (mannliche) als auch
Archegonien (weibliche Behalter der
Keimzellen) anlegt. In den Antheridien
entwickeln sich Spermatozoide (begei-
Relte, mannliche Fortpflanzungszellen).
Diese brauchen einen Wasserfilm
(Tautropfen oder Regentropfen), um
zum Archegonium schwimmen zu
konnen und dort die Eizelle zu befruch-
ten. Nach der Befruchtung wachst ein
neuer Embryo heran.

Es klingt nicht nur kompliziert, es
scheint auch ziemlich unglaublich, dass
diese Fortpflanzungsform schon seit Ur-

zeiten funktioniert!



Farnarten

Wald-Frauenfarn
(Athyrium filix-femina)

Er kann bis 40cm lange Wedel bilden,
die zweimal gefiedert sind und deren
breiteste Stelle in der Mitte liegt. Die
langlichen Sporenbehalter liegen auf
der Unterseite.

Echter Wurmfarn
(Dryopteris filix-mas)

Er kann bis 120cm hoch werden und
bildet doppelt gefiederte, nicht glan-
zende Wedel. Die Sporenbehalter lie-
gen auf der Wedelunterseite in rund-
lichen Haufchen. Er kann, wenn er
eingewachsen ist, auch in der Sonne
stehen und wird sehr alt. In der freien
Natur kommt er in Eichen- und Kasta-
nienwaldern vor. Der Name Wurmfarn
kommt von der Verwendung der Wur-
zeln als Entwurmungsmitteln.

Xt
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Wintergriine Arten zieren eine Pflan-
zung vor allem im Winter, wenn die
sommergriinen Nachbarn sich zu-
rickziehen:

Gelappter Schildfarn
(Polystichum aculeatum)

Er besitzt harte, bis 70 cm lange Wedel
und wachst in der Natur auf frischen
Hangwaldern.

Grannen-Schildfarn
(Polystichum setiferum)

Seine Wedel sind am Grund kaum ver-
schmalert. Er wéachst in der Natur in
schattigen Waldern der montanen
Zone und ist dort gefahrdet. Ich habe
ihn sogar unter alten Lebensbdumen
(Thuja) verwendet und er bersteht
dort die trockene Situation im Schat-
ten des Baumes.

Rippenfarn (Blechnum spicant)

Er besitzt schmale, langliche Wedel,
die einfach gefiedert sind und wird ca.
40cm hoch. Der Rippenfarn kommt in
niederschlagsreichen, sauren Fichten-
und Tannenwaldern vor und meidet

O

Kalk. Die fruchtbaren Sporenwedel lie-
gen am Boden mit Sporenbehdltern
in zwei Reihen auf der Unterseite. Man
kann ihn auch auf der Schattenseite
von Steinhaufen und Mauern verwen-
den, allerdings nicht auf kalkhaltigen
Standorten.

Hirschzungenfarn (Phyllitis
oder Asplenium scolopendrium)

Eine absolut tropisch wirkende Pflan-
ze!l Er bildet ungeteilte, lanzettliche,
gldnzende Wedel und wachst in felsi-
gen und luftfeuchten Schluchten auf
Kalk (kalkhold). Die Sporenbehdlter
liegen auf der Unterseite der Wedel
paarweise in Reihen. Passt gut zu Fi-
senhut oder GeifSbart-Arten.

Tiipfelfarn oder Engelsii3
(Polypodium vulgare)

Dieser Farn wird bis 30cm hoch mit
ledrigen, grob gefiederten Wedeln,
auf deren Unterseite die Sporenbehél-
ter in zwei Reihen angeordnet sind.
Er liebt humose, kalkfreie und feuchte
Standorte, man kann ihn auf mor-
schen Baumstammen im Garten an-
siedeln. Die Wurzel schmeckt nach
Lakritze. Seine GroRe und Robustheit
sorgen dafUr, dass er auch in Gefaflen
sich gut entwickelt.



Eine tropisch wirkende Kombi-
nation fiir frisch-feuchte Stand-
orte im Halbschatten:

- Acanthus mollis

- Bergenia cordifolia

- Helleborus foetidus

- Hosta sieboldiana

- Ligularia dentata

- Asplenium scolopendrium
- Polystichum setiferum

- Fatsia japonica

- Luzula sylvatica

Andere Arten wachsen in den Fugen
von Steinmauern oder auf der Nord-
seite von Mauern:

Braunstieliger Streifenfarn
(Asplenium trichomanes)

Ein Kosmopolit mit sternférmigen We-

deln in Rosetten, der absonnige Fel-
sen und Mauern besiedelt. Die Wedel-
rippe ist schwarzbraun, die einfachen
Fiedern wirken wie Perlen aufgefddelt.
Die Pflanze wirkt sehr zart, ist aber
hart im Nehmen und wachst auch
zwischen schattigen Plattenbeldgen.

Mauerraute
(Asplenium ruta-muraria)

Sie kommt in der Natur auf lichten
Kalksteinmauern vor und kann des-
halb in Trockenmauern gepflanzt wer-
den.
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Pfauenradfarn oder Venushaar
(Adiantum pedatum)

Ein besonders zierlicher Farn, der je
nach Sorte zwischen 20 und 50 cm
hoch werden kann und unbedingt in
der ersten Reihe stehen sollte, damit
man ihn gut wahrnehmen kann (be-
sonders schon auf einer schattigen
Sitzmauer). Er toleriert auch trockenen
Schatten. Seine Wedel scheinen wie
kleine Regenschirme radférmig an-
geordnet.

Wer feuchtere Stellen im Garten
hat, flir den eignet sich der Strauf3-
farn (Matteuccia struthiopteris) oder
der Kénigsfarn (Osmunda regalis).
Fir den Teichrand eignet sich der
Sumpffarn (Thelypteris palustris).

StrauB3farn oder Trichterfarn
(Matteuccia struthiopteris)

Der bis 100cm hohe Farn bildet mit
seinen Wedeln einen runden Trichter.
Er kann sich auf feuchten, sauren Bo-
den expansiv mit Ausldufern wie ein
Bodendecker ausbreiten. Die braunen
Sporenwedel bleiben im Winter ste-
hen, die vegetativen Wedel sind som-
mergrin. In der Natur kommt erin
Auwaéldern, an Bachufern oder feuch-
ten Gebuschen vor. In der Sonne ver-

AN

Am Teichufer
konnte man kombinieren:

- Carex pendula

- Thelypteris palustris

- Matteuccia struthiopteris
- Blechnum spicant

- Astilboides tabularis

- Hosta sp.

brennt er, deshalb besser im Halb-
schatten bis Schatten verwenden.

Konigsfarn (Osmunda regalis)

Eine imposante Art, sie ist sehr langle-
big, bildet bis zu 130cm hoch werden-
de Wedel und liebt saure Moorbeete

und feuchte Senken. Im Herbst farben

sich die Wedel gelb, die sporentragen-
den Wedel sind zimtbraun.

Sumpffarn (Thelypteris palustris)

Der zwischen 30 und 100cm hohe
Farn ist in der freien Natur gefdhrdet.
Er braucht sumpfige, saure Standorte
in Tallagen.
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Seit rund 5 Jahren wdchst ein ganz
eigenartiger Farn in meinem Garten,
der Regenbogenfarn (Athyrium nipo-
nicum ‘Metallicum’) aus Japan. Er wird
nur 40cm hoch und seine fein ge-
fiederten Wedel changieren zischen
Grln, Blau und Rostrot mit einem silb-
rigen Glanz.

Er ist - trotz seines exotischen Au-
Reren — sehr anspruchslos, wichtig

ist nur, dass der Boden nie austrock-
net und er nicht in der prallen Sonne
steht. Ich hatte ihn mit einer goldgel-
ben Hirse (Milium effusum ‘Aureum’)
und Dichternarzissen kombiniert, ein-
fach umwerfend! Leider ist die Hirse
aber den Hennen zum Opfer gefal-

len...

Die Mondraute ist in Sudtirol hei-
misch und steht unter Naturschutz

Eine bemerkenswerte Begegnung
mit einem besonderen Farn hatte ich
im Schlerngebiet. Die Mondraute
(Botrychium lunaria) ist eine stark ge-
fahrdete Wildpflanze, mit ganz bezau-
bernden, fiederschnittigen Wedeln.
Die ganze Pflanze ist nur 10 bis 30cm
hoch und wéchst auf mageren Wie-
sen und Weiden, submontan bis al-
pin. Leider ist diese alte Zauberpflanze
vom Aussterben bedroht.

Helga Salchegger

Ich wiinsche dir
die Unverwiistlichkeit, Tatkraft und
Lebensfreude,die im Lowenzahn steckt.

Ich wiinsche dir

die tiefe Verwurzelung einer Ringelblume
Ich wiinsche dir

4 die Geselligkeit des Huflattichs, der nie alleine wachst.

Ich wiinsche dir

die Lebensfreude und die Kraft der Sonne,

die das Johanniskraut in dir wecken kann.
Ich wiinsche dir

die Hartnéickigkeit der Brennnessel, die als Unkraut gilt, P/
sich schwer vertreiben ldsst und sich zu wehren weiB. %
Ich wiinsche dir
die Beruhigung und Entspannung,

die die Melisse und der Baldrian schenken.

Ich wiinsche dir
Wachstum, Gesundheit und Freude an allem,
was wachst und bliiht.
Jutta Schnitzler-Forster

Aus: Jutta Schnitzler-Forster/ Kerstin Schmale-Gebhard,
Ein Jahr fiir die Sinne. Kosel-Verlag 2004.
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Lycopersicum aesculentum

oder Solanum lycopersicum

Tomate, Paradeiser

Der germanische Namen Tomate
stammt von den Azteken, Ubersetzt
hiel3 die Frucht der Pflanze bei diesem
alten Volk,pralle Beere” — es handelt
sich dabei tatsachlich um eine Beere,
ist also technisch kein Gemuse —. Para-
deiser ist der Osterreichische Namen
der Pflanze, stammt aus der Zeit, wo
die Leute dachten, dass die Frucht auf
das Sexualleben der Menschen para-
diesische Wirkung ausiben kénne.

Der europdische, botanische Namen,
Lycopersicum, bedeutet Wolfspfirsich,
weil flr die alten Europder samtliche,
giftige, dtzende Gewdchse, die Nacht-
schattengewdchse,, bosartig” wie

der Wolf waren. Ein italienischer Arzt
namens Valentini schrieb 1719,,...

sie heiflen Wolfspfirsich weil sie zwar
lieblich aussehen, aber jene Leute, die
sie essen, wie die Wolfe téten kénnen
"-kein guter Anfang fir ein zukinfti-
ges Lieblingsessen.

Der Franziskaner Bernardino de Sag-
hun schrieb in seiner,Historia general
de las cosas de Nueva Espana” dass er
Nahua-Frauen gesehen hétte, die auf
den Platzen Tenochtitlans, heute Me-
xico City, eine Sofe aus griinen und
gelben Chili-Schoten, Kirbiskernen
und viel tomatl kochten.

Die Tomate trug auch andere, interes-
sante Namen: Wahnsinnsapfel (malus
insanum), Adamséppl, Liebesapfel,
Tollapfel, Goldapfel, Pomme d'amour,
Love apple; im Italienischen pumu
d'amuri Sizilianisch, italienisch Pomo
d'oro, pomodoro eben.

Daraus konnen wir ableiten, dass die
ersten Paradeiser, die nach Europa ge-
langten, goldgelber Farbe waren. Laz-
zaro Spallanzani, ein Arzt und Jesuit,
schrieb um 1650, dass sich die roten
Tomaten, die lange gekocht wurden
und in hermetisch verschlossenen Be-
haltern aufbewahrt, sehr lange hiel-
ten. So konnten sie auch im Winter
genossen werden.

Heute gibt es von dieser Pflanze un-
zahlige Sorten, in allen méglichen
Formen und Farben, von riesengrof$
(700-800 Gramm) bis knopfklein, von
tiefschwarz bis grinlich, und durch
alle Rot-Schattierungen hindurch.

N3

Tomaten sind bei uns einjahrig. In
ihren Heimatldndern Peru und Ecu-
ador sind sie mehrjahrig. Die ersten
Kulturformen entstanden vermutlich
in Mexiko.

Sie haben aromatische, gefiederte
Blatter, die bei Berlihrung abfarben
und leicht dtzen, kleine gelbe Bliten,
an denen wir sofort erkennen kénnen,
dass sie zur Familie der Solanaceae,
der Nachtschattengewdchse, geho-
ren.



Die Blatter und die Stangel sind gif-
tig. Kartoffel, Bilsenkraut, Tollkirsche,
Stechapfel, Alraune sind mit den To-
maten verwandt. Die europdischen
Nachtschattengewdchse galten als
bose Hexenpflanzen, waren Giftkrau-
ter, die zu Unzucht, Teufelsbuhlerei
und verwerflichen sexuellen Praktiken
verfuihrten.

Die spanischen Eroberer - allesamt
skrupellose Abenteurer und habgie-
rige Halsabschneider - Ubten ihre Er-
oberungen genau zur selben Zeit aus,
als in Europa die Heilige Inquisition
und die europdischen Hexenverfol-
gungen stattfanden.

Die Frucht kam um 1500 nach Euro-
pa. In ltalien wurde sie sofort in den
Kichen aufgenommen, sie wurde
dort mit Pfeffer, Ol und Essig verzehrt,
wurde schnell eine Speise der Armen,
da die Pflanzen sich in den stdlichen
Regionen wegen des milden Klimas
schnell vermehren lieen; deshalb
wurde sie abschatzig als,ungesunde
Speis, die ganz wenig Nahrung geben
kann” ( nach Botaniker Camerarius, 17.
Jhd)) beschrieben.

In Amerika — erzdhlt man - a8 1840
ein gewisser Oberst Gibbon, ande-
re sagen es sei ein Italiener, Michele
Felice Corne um 1800, gewesen, zum
Entsetzen der Schaulustigen in aller
Offentlichkeit die damals allgemein
als giftig verschriene Tomate.

gl 1N L)
Aber erst ab 1876, mit dem Beginn
der Produktion von Ketchup (der Ub-
rigens urspriinglich aus Indonesien
stammt), konnte die amerikanische

Bevolkerung tiberzeugt werden, To-

N
A)ews%\ﬂekkew

maten seien ungiftig. Ketchup ist des-
halb so suflich, weil die Sofe stark
gezuckert wird. Das half ihr in Amerika
zum Durchbruch.

Sobald die Tomate auf die Nudeln
trifft, gelingt ihr der endguiltige Sie-
geszug. Bereits um 1690 lobt Erzher-
z0g Ippolito Cavalcanti in seiner,Cu-
cina teorica e pratica“seine vermicielli
co' le pommodore”. Heute ist dieses
Gericht auf der ganzen Welt bekannt.

Im Ubrigen Europa wurde die Frucht
erst nach 1920 langsam popular.

Sie ist sehr kalorienarm, enthalt Bal-
laststoffe, den roten Farbstoff Lykopin,
dann Vitamin B und C, Kalium, Zink
und Chrom, die Aminosdure Tyrosin,
Beta-Carotin, Lutein und Zeaxanthin,
sekunddre Stoffe wie Terpene, Phenol-
sduren, Flavonide.

Die moderne Medizin entdeckte, dass
Lykopin das Risiko fUr Prostata-und
Gebdrmutterkrebs herabsetzt; er ist
ein effizienter Radikalfdnger und hat
antioxidante Eigenschaften. Eine hohe
Lykopinkonzentrazion im Blut verrin-
gert die Gefahr an Bauchspeicheldri-
sen-Gallenblase-und Mastdarmkrebs
zu erkranken. Auch hinsichtlich Arte-
riosklerose und Herzkrankheiten ist
eine starke Lykopin-Konzentration ein
wichtiger Schutzfaktor. Tomatenmark
enthdlt bis zu zehn Mal mehr Lykopin
als frische Tomaten.

Ich entsinne mich, dass meine Grof3-
mutter sie ablehnte; ihre fortschritt-
licheren” Tochter, meine Tanten, hin-
gegen bauten sie im Garten an. Die

alteste Tante, die nach dem zweiten

Weltkrieg nach Amerika ausgewan-

dert war, schickte die Samen.

%

In Amerika sind heute die zum Ver-
kauf angebotenen Paradeiser gene-
tisch verandert, damit sie der,Norm”
entsprechen, alle gleich grof8 und mit
derselben Farbe; sie werden in enor-
men Flachen in Kalifornien angebaut.

Literatur:

Wolf Dieter Storl, Paul S. Pfyl
Bekannte und vergessene Gemiise“AT Verlag
Wolfgang Franke
Nutzpflanzenkunde“Thieme Verlag
Bernhard Watzl/Claus Leitzmann
,Bioaktive Substanzen in Lebensmitteln”
Hyppokrates Verlag
Lejla Mancusi Sorrentino
Il pomodoro. Storia, avventure, miracoli del
frutto pit diffuso del mondo” Grimaldi&C.
editori
N.d’Afflitto, D.Lippi, J.Nori
“I pomodori a raggi X” ed.Polistampa
www.wikipedia.org
www.bio-gdrtner.de
www.was-wir-essen.de

Tipps zur Pflege der
Paradeiser

Standort:

° Sie brauchen eine sonnige,
durchliftete Lage, vertragen auch
Halbschatten

° Koénnen auch mehrere Jahre am
selben Platz wachsen

° Bei Auftreten von Krankheiten
(Krautfaule oder Blattflecken)
Standort wechseln oder die Erde
austauschen

0 Nicht neben Kartoffeln anbauen

° Bei unguinstigen Standortbedin-
gungen sollten widerstandfahige
Sorten (gibt es reichlich) ange-
baut werden

° Mischkulturen in der Reihe: mit
Rettich, Karotten, Sellerie, Rohnen,
Porree

° Mischkulturen zwischen den
Reihen oder als Unterpflanzung:
Basilikum, Petersilie, Neuseelan-
derspinat, Buschbohnen, Tagetes

° Der Boden sei humusreich,
tiefgriindig, neutral (PHWert um
6)



° Verrotteter Hihnermist und

Mulchmaterial -3 kg/m* férdern
Gesundheit und Wachstum der
Pflanze. Bio-Hihnermist kann mit
Bio-Mist ersetzt werden. Auch
Brennesseljauche eignet sich als
sanftes Diingemittel.

° Eigenes Laub eignet sich als

Mulch.

° Bei Kalziummangel fallen die

Blatter ab.

0 Wenn die Friichte schwarze

Flecken am Fruchtboden kriegen,
fehlte wahrend der Reife Kalium.
Das hangt grolitenteils vom
Giellen ab. Wird es der Pflanze zu
trocken, leidet sie an Kaliumman-

gel.

° Die Anzuchtdauer betrdgt 6 bis

10 Wochen, am besten eignet
sich dazu der Monat Marz. Samen
sind Dunkelkeimer und missen
leicht mit Erde bedeckt werden.
Beste Anzuchttemperatur: 22°.
Nach dem Erscheinen der
zweiten Blattchen werden die
Pflanzchen pikiert, das heif3tin
groBere Topfe gepflanzt. Tagstber
kommen sie in die Sonne.

o Ins Freie ausgepflanzt wird je

nach Witterung anfangs bis Mitte
Mai, in 25 cm tiefe Locher, mit
schrdggelegtem Wurzelballen.
Der vergrabene Stangel bildet
namlich auch Wurzeln. Die
Pflanzen sollen in durchgehende
Mulden gepflanzt werden, damit
das Wasser im Beet bleibt.

0 Pflanzenabstand: 1 Meter,

zwischen den Reihen 60-80 cm.

° Bewadssert wird in den ersten

Wochen flei8ig. Ab der Fruchtbil-
dung maliger gielien. Bei
unregelmafBigem Giefen kénnen
die Friichte Risse kriegen. Die
Blatter sollten nicht nass werden.
Die unteren Blatter immer
entfernen.

° Ein Regendach ist von Vorteil.

° In héheren Lagen sollen frihrei-

fende Sorten mit kleinen Friich-
ten gewahlt werden. Der Platz sei
sehr sonnig und geschitzt.
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° Anbau auf Balkon und Terrasse:

Sorten mit buschigem Wuchs
und kleinen Friichten waéhlen. Die
Pflanzen wéhrend der Blite leicht
schitteln, denn sie sind Selbstbe-
fruchter.

° Nur so viel ausgeizen, dass die

Pflanze Fassung bewahrt und
nicht zigellos ausufert. Die Bldtter
schutzen die Friichte vor Sonnen-
brand und halten Frichte &
Pflanze gesund.

° Wunden an den Stangeln sind

Eintritt fUr Krankheiten, deshalb
immer Scheren oder ein scharfes
Messer verwenden.

0 Gegen Pilzkrankheiten haben sich
Magermilch-oder Buttermilch-
spritzungen bewdahrt. Kupferpra-
parate sind auch zugelassen.
Neem-6l-Spritzungen vertreiben
Wanzen, die die Friichte anste-
chen und Virosen Ubertragen

NS

° Geheimtipp: aus den ausgegeiz-

ten Trieben kdnnen wir bis Ende
Juni Paradeiser vermehren; zehn
Zentimeter lange Seitentriebe
einfach in die Erde stecken.

° Samen gewinnt man, indem man

sie aus der reifen Frucht l0st, sie
entweder im Wasser einige Tage
gdren ldsst und dann abspult und
trocknet (so bauen sich keim-
hemmende Substanzen ab);
oder- fr faule Gartnerinnen, wie
ich eine bin- man Iasst sie auf
Kiichenpapier im Schatten
trocknen. Das Papier wird dann
zusammenklappt, beschriftet, im
Marz wieder nass macht, die
Samen davon gelost. Dann
kommen sie in Anzuchterde.




UND JETIT,
ETWAS AUS DER
VERGANGENHEIT

»Also...es gibt da diese sonnengegerb-
ten, hdchst patenten Frauen, die zu jeder

Jahreszeit im Garten herumwursteln.
Sie tragen Gummistiefel, Kopftuch, grii-
ne Handschuhe und haben immer eine
Heckenschere oder eine Schaufel in der
Hand und einen Korb neben sich, in den
Nutzloses hineinfliegt. In ihren Girten
herrscht strenge Ordnung, alles blitht
zur rechten Zeit, weil alles zur rechten
Zeit gediingt, geschnitten, gemiht und
was weif$ ich noch wird.

Und ich sitze am Schreibtisch, sehe die
Nachbarin mit der Lederhaut schon
wieder die Natur besiegen und seufze.
Ich blicke in den ersten Garten meines
Lebens, ich, ewiges Stadtkind, das ich
jede Automarke kenne und frither mein
Motorrad selber reparieren konnte, ich
habe plétzlich einen Garten der siebzig
Jahre alt ist, und ich denke: Was ist denn
blof das Griine fiir ein Zeug, das da
neuerdings so wuchert? Und wie heif’t
die komische rosa Blume, die auf einmal
in so groflen Mengen hervorbricht? Kei-

ne Ahnung!

Neulich war meine Freundin Elisabeth
da, Grofibiirgerkind mit lebenslangen
Girten, und ich habe gefragt:" Was ist
denn das da, was so aussieht wie Rosen-

kohl und im Herbst blitht?”,Fette Hen-
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Oh, Garten! (Garten, germ., urspriing-
lich mit Gerten eingefriedetes Gelinde
zum Anbau von Nutzpflanzen fiir den
Eigenbedarf...) Ich hitte das alles so
gern, die Nutzpflanzen fiir den Eigen-
bedarf, aber ich scheitere ja schon am
Schnittlauch. Und beim Umgraben
kommen so komische Zwiebeln an den
Tag, die im Salat nicht schmecken, sich
aber beim Wiedereinpflanzen im nichs-
ten Frithjahr als lila Krokusse entpupp-
ten. So lerne ich doch immerhin dazu,
wenn ich auch nicht begreife, was meine
Rosen gegen mich haben, und wie sie
denn nun geschnitten sein méchten, um
% zu blithen, und warum der Flieder nur
ganz hoch oben blitht und unten kahl ist

ne" hat Elisabeth gesagt, und ich dachte
zuerst, sie meint mich. Wussten sie, dass
es Pflanzen gibt, die Fette Henne hei-
Ben?

— macht er das extra, damit ich ihn nicht
pfliicken kann? Verschwért sich mein
Garten eigentlich gegen mich? Will er
autoritir behandelt oder in Ruhe gelas-
sen werden? Ich ziehe die dicken Schuhe
an, gehe hinunter und harke mal so ein
bisschen Laub, das kann nie falsch sein.

Die Wiese mag ich nicht mihen, jetzt

blithen gerade so schén die Ginse-
bliimchen. Ich seh mal nach dem Salat

- nichts mehr da, die Schnecken ....Gift

mag ich nicht streuen, den Rat, die

Wo soll man denn so was lernen, ich bit-
te Sie?,Du musst” hat Elisabeth dann
streng gesagt, ,den Giersch wegmachen,
der macht dir sonst alles kaputt’, und o @ Schnecken in Bier er-
saufen zu lassen, fand
@ p ich héchst unappetit-
lich. Salat kann ich
schliefSlich auf dem Markt kaufen, der

deutsche Bauer will auch leben.

hat auf das dichte Griin gezeigt, in dem
der Igel wohnt und sich jeden Abend
Apfelstiickchen holt. Als Elisabeth weg
war, habe ich im Lexikon nachgegucke:
<<Giersch (niederdeutsch), Geif$fufs,
Aegopodium podagraria, ein staudi-
ger Doldenbliitler feuchter Gebiische
Europas und Nordasiens, auch Ger-
hards-Mai-, Podagrakraut, Dreiblatt,
Krihenfuf, kleine Engelwurz, wilde An-
gelika>>. Und in die Suppe, Salat und

Gemiise konne man die wilde Angeli-

Und so blitht und treibt mein Garten
vor sich hin, setzt mich in Erstaunen
und ist voller Geheimnisse, die ich nicht
entritseln kann. Was willst du, Garten?
Soll ich es der wetterfesten Nachbarin
gleichtun und dich unterjochen, oder
soll ich dich allein machen lassen? Gib

ka tun, na bitte, sowas macht man doch ein Zeichen!”

nicht weg! Obwohl ich zugeben muss,
Kolumne aus der Zeitschrift ,Brigitte”,

Heft 14/ Jahrgang 1991,
Autorin Elke Heidenreich

dass dieses Teufelszeug wirklich allmih-
lich alles tiberwuchert, und mit Rausrei-
fen ist es nicht getan, das wird man um-
graben miissen.

AYA



