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Wer behauptet, dass ein Garten ohne
kiinstliche Beleuchtung einen Aufent-
halt nicht wert ist?

Ein nachtlicher Streifzug durch unsere
grine Anlage kann wunderbare Ein-
dricke verschaffen.

Nachtschénheiten sind oft auch Zau-
berpflanzen, denn viele von ihnen
sind fUr uns Menschen giftig- unklug
ware es, sie in den Salat zu geben. Vie-
le davon sind mit altem Brauchtum
verknUpft, wurden gegen jenes Un-
heil angewendet, das vermeintliche
Hexen den Leuten antaten; im Stall
und im Haus aufgehangt, sollten sie
bdse Machte fernhalten. In die Wiege
gelegt, schitzten sie die Kleinen vor
Verzauberung.

Datura stramonium

!

Diese wohlriechenden Nachtschon-
heiten sind: Stechapfel — Datura stra-
monium-, Mondscheinkraut -Solanum
nigrum-, Bitterster Nachtschatten -
Solanum dulcamara - .

3 Taubenschwdinzchen
g

Solanum nigrum

Auch das Geiliblatt -eine eifrige Klet-
terpflanze- verstromt intensiven

Aber sie sind nicht die einzigen, die, Wohlgeruch.

manchmal mehr, manchmal weni-
ger, nachts duften. Wer bei Einbruch
der Dunkelheit an einem Nachtvio-
lenbeet —Hesperis matronalis- vorbei-
schlendert, wird von einer kdstlichen
Duftwolke umgeben, und entdeckt
zudem unbekannte Nachtfalter, diese
sanften, lichtscheuen Sommervogel -
so hieflen in alten Zeiten die Schmet-
terlinge-.

Oenothera

Die Nachtkerze, Oenothera, entfaltet
ihren Duft erst nach der Ddmmerung;
und wer kleine Wunder liebt, kann da-
bei zuschauen, wie sich ihre dotter-
gelben Bliten mit einem unhdrbaren
Knall plotzlich entfalten.

Hesperis matronalis




B/ugmansia

Die Brugmansia, auch Engelstrom-
pete genannt, verstromt erst in den
Abendstunden ihren starksten Wohl-
geruch; auch der Sternbalsam -oder
Nachtphlox-, mit dem abstrusen bo-
tanischen Namen Zaluzanskya, duftet
intensiv. Die Levkojen, das Seifenkraut,
die wilden Gladiolen, die Phlox, die Zi-
tronen-Taglilien, das Nickende Leim-
kraut: lauter Pflanzen, die in keinem
Garten fUr Nachtschwarmer und Lieb-
haber von Duften fehlen sollten.

Und bei Vollmond sollten diese klei-
nen Naturwunder auch in jenen Gar-
ten vorkommen, die den ,Friih-zu-
Bett-Gehern” gehoren. Denn ,Wenn
der Mond dann in feierlicher Pracht
aufsteigt, zeigt sich ein ndchtliches
Schauspiel, das die Erde mit seinem
Reiz verschonert” schwéarmte ein Lo-
renz Hirschfeld im fernen Jahr 1785.

Das wdre auch heute moglich, wenn
Gartner*innen beizeiten daran dach-
ten, duftende ,Nachtschonheiten” zu
pflanzen.
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Bohnen aus dem eigenen Garten
haben nicht nur schone Bliten, die
bei Insekten beliebt sind, ihre unrei-
fen Samenstande bestechen auch
durch ihr Aroma, und durch ihren
Gehalt an Vitamin K, Magnesium,
Kalzium und Eisen.

Die frischen Bohnen aus dem Gar-
ten, die jede*r ohne viel Aufwand
kultivieren kann, sind die niedrig
wachsenden Buschbohnen. Wir soll-
ten sie — wollen wir verhindern dass
Nacktschnecken dariber gehen -

in kleinen Topfen bereits ab Mitte
Mérz vorziehen: pro Topfchen zwei
Samen. Sie brauchen fiinfzehn bis
zwanzig Grad zum Keimen, dann
durfen sie kihler stehen. Im Mai
werden sie dann ausgepflanzt.

Sie kdnnen bis Mitte August alle
zwei Wochen nachgesat werden: so
hat man den Sommer Uber frische
Buschbohnen fiir die Kiiche.

Im Beet sollten sie nicht zu dicht ste-
hen, und sie mussen fleifig gegos-
sen werden.

Bohnen brauchen magere Erde: je
mehr Stickstoff im Beet enthalten ist,
desto leichter werden sie von Blatt-
ldusen befallen.

Es sind Bakterien, die fur ihr Wachs-
tum den nétigen Stickstoff bilden.
An den Wurzeln jeder Bohnenpflan-
ze haften kleine, weile Kiigelchen;
sie sind eben von jenen Bakterien

gebildet, die aus der Luft den le-
bensnotwendigen Stickstoff fr die
Pflanze entwickeln.

Wer sparsam ist, nichts nicht weg-
wirft, kann die Samen in Klo-Rollen
vorziehen: sie werden im unteren
Teil eingeschnitten, die Enden wer-
den eingebogen, damit ein Boden
entsteht. In die Rolle wird Anzucht-
erde (ohne Diinger) eingeflllt, an-
gegossen; zwei Samen werden
hineingedrickt, nochmals kurz an-
gegossen und eventuell mit einem
Hauch Erde oder Sand bedeckt;
dann in ein Untersatz gestellt. So-
bald die Keime zwei bis drei Blatter
haben, konnen die Bohnen samt
Klo-Rolle ins Beet kommen. Ferramol
- ein Schneckenkorn auf Eisenbasis-
sollte vorsichtigerweise gleich um
jedes Pflanzchen gestreut werden.
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Der Mai ist ihr groSer Moment: da 6ff-
net die Kolkwitzie —Kolkwitzia amabi-

lis—ihre Bluten in hellen Bischeln, die
an den Enden der jungen, behaarten

Triebe sitzen.

Ihre Heimat liegt im Fernost, im west-
lichen China, wo der imposante
Strauch an Hangen und entlang der
StralBen wdchst. Ihr eigentlicher Name
ware Wei-shi, Stacheliger Igel. Europa-
er neigen dazu, Uberall ihren Stem-
pel aufzudriicken, darum der sperrige
deutsche Namen.
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_#AKolkwitzjaamabilis

Nach England kam der imposante,
elegante Strauch im Jahr 1910. Zwan-
zig Jahre spater, 1930, wurde er nach
Mitteleuropa importiert. Aber erst um
1950 herum konnten Gértner*innen
die Pflanze in einigen wenigen Gért-
nereien finden; auch heute wird sie
eher selten angeboten.

Fir einen kleinen Garten ist die Kolk-
witzie sozusagen zu schad’ Denn erst
in ihrem ungebremsten Wachstum

entfaltet sie ihre umwerfende Schon-
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heit: sie kann bis zu drei Meter hoch
werden, und von den Hauptachsen
hangen die Seitendste wie ein bli-
hender Wasserfall herab. Mit den Jah-
ren geht der Strauch mehrere Meter
in die Breite, und erhalt eine kugelige,
weiche Form.

Etliche Wildbienen, Mauerbienen und
Hummeln umschwirren die Bliten.
Schimmert der Strauch im Mai perl-
mutterfarben- rosarot, so tauchen ihn
die Friichte im Frihherbst in ein gel-
bes Licht. Die Borsten und Haare an
den eigenartigen, stacheligen Frucht-
standen sind gelblich. Im Herbst farbt
sich das Laub rostrot. Die diinne Rinde
der Haupt-Aste blattert im Alter ab.

Will man diesem Strauch unwieder-
bringlich seine Schonheit zerstoren,
so greife man zur Schere: jeder Schnitt
wird den eleganten, natlrlichen Habi-
tus frevlerisch zerstoren. Mochte man
wirklich einmal daran herumschnip-
peln, so kappe man nur die &ltesten
Hauptachsen, und zwar dreilSig Zenti-
meter Uber dem Boden.

Kolkwitzien sind extrem winterhart,
haben keine Anspriiche auf Bodenbe-
schaffenheit, vertragen mit Noncha-
lance Dirrezeiten.

Wenn der Boden zu sehr gediingt ist,
werden sie jedoch blihfaul.

Kolkwitzien - aus der Familie der Geil-
blattgewdchse - sind die einzigen
Vertreterinnen ihrer Gattung.

Die Varietat ‘Pink cloud’ finde ich nicht
so schon wie die Kolkwitzia amabilis
rosea - die hat ndmlich kirzere Seiten-
triebe, die sich nicht elegant zu Boden
neigen.

Rote Bete Carpaccio

mit Linsen und Feta
fiir 2 Personen

Zutaten

2 rote Bete gekocht
70 g schwarze Linsen gegart
Selleriestangel roh
100 g Feta
Fiir die Vinaigrette:
Zitronensaft, Senf, Olivendl, Salz, Pfeffer,
Petersilie gehackt
Balsamicoessig und Olivenl
zum Betraufeln des Bete-Rands

Zubereitung
Die rote Beete in diinne Scheiben
schneiden und eine Platte damit auslegen;

Linsen mit Vinaigrette anmachen,
die Selleriestangel fein schneiden,
untermischen und in der Mitte der Platte
anhaufen;

die Betescheiben mit Balsamico und 0l
hetraufeln;

Feta in kleine Wiirfel schneiden
und auf den Carpaccio streuen.

Guten ppt
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Phlox paniculata heilst zu Deutsch Flammenblume. Diese
Bezeichnung hort man jedoch selten.

Meist verbinden Gartner*innen diesen Namen mit Bliten
in einer grofen Farben-Palette, von weil3, creme, violett,
orange bis rosa. Friher, als sie noch Modeblumen waren,
gehorten jedoch die rein roten Phloxe zu den beliebtesten.
Heute bllhen sie meist nur in Bauerngarten, seltener in
den klassischen Staudenbeeten.

Nur: was ist richtiges, echtes Rot? Rein rote Phloxe sind
eher selten, so schreibt ein bekannter Gdrtner, der es wis-
sen muss, denn die meisten haben einen Stich ins Violett-
Purpur, oder gehen auch ins Orange. Und wenn noch ein
markantes, andersfarbige ,Auge” die Blitenfarbe verwischt,
wird die Suche nach einer rein-roten Phlox ein schwieriges
Unterfangen.

Die ideale rote Phlox muss friih mit dem Blihen beginnen,
dann lange bliihen, nach Méglichkeit noch remontieren
(also zwei, vielleicht auch drei Mal bliihen), robust gegen
plotzliche Kalte sein und natlrlich Mehltau-resistent: erst
dann haben wir die Wunsch- und Wunderpflanze ent-
deckt.

Eine Zlchtung aus dem Jahre 1942, mit dem Namen ‘Glut,
mit leuchtend roten Blitenkdpfen von schwabischen
Zlichter Schollhammer wird leider sehr selten angeboten.
Sie ware gesund, wiichsig und Boden-tolerant.

Bis heute hat noch eine andere, alte, rein rote Sorte Uber-
lebt, die den Namen ‘Leo Schlageter trdgt: sein Zlchter
war Georg Arends aus Wuppertal, der sie 1925 vorstellte.
Kenner bezeichnen diese Phlox als eine der besten, rein-ro-
ten Zchtungen, mit mittelgro3en Bliten, die verhéltnis-
mafig wetterstabil und dichtblihend ist. Leider erweckt
der Sortennamen die unangenehme Erinnerung an einen
hingerichteten Deutschnationalen, der spater von den Na-
zis verehrt wurde.

Die Sorte 'Furioso’ stammt aus der Hand des Altmeisters
Karl Foerster; sie kann aber manchmal leicht zu violett ten-
dieren.

Das reinste Rot weist die Ziichtung‘Martha’ auf- mit einem
kleinen dunklerem Auge; sie ist mittelfriih, eher niedrig, ge-
sund und standfest.

(Auszug und Zusammenfassung aus dem Magazin, Gartenpraxis”, frei
nach einem Text von Christian Krefs, Staudengdrtner, Inhaber der Gart-
nerei Sarastro-Stauden. Bei ihm kdnnen die angefiihrten Sorten bestellt
werden)
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In der Kiiche wird jedes griines Ge-
muse, das wir roh essen, als Salat be-
zeichnet.

Es gibt sehr viele Salatsorten, die fur
den Anbau im Frihjahr, einige, die
auch fir den Sommeranbau, bzw.
auch Winteranbau geeignet sind.
Beim Samenkauf sollten wir also dar-
auf achten, ob die Sorte fur Frihjahr-,
Sommer- oder Winteranbau empfoh-
len wird.

Bei den Salaten gibt es Unterteilun-
gen, weil es verschiedene Wuchsty-
pen davon gibt: Solche, die einen so-
genannten Kopf bilden, andere, die in
offenen Blattrosetten wachsen.

Pfliicksalate ernten wir, indem wir
die Pflanzen mit dem Messer reihen-
weise schneiden. Dieser Salat-Typ wird
direkt ins Beet gesat.

Blattsalate sind die Ersten, die wirim
Frihling ernten kénnen. Sie schlieSen
die Blatter nicht zu einem Kopf zu-
sammen. Eichblatt und Lollo geho-
ren dazu, und wir kdnnen die Blatter
mehrfach blattweise (ber Wochen

ernten.
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Zu den kopfbildenden Typen zdhlen
wir Butter-, Eis-Salate, sowie Bata-
via-Salate.

Eissalate tragen saftige Blatter mit
breiten Blattrippen und bilden fest ge-
schlossene Kopfe.

Batavia Salate wachsen eher locker
mit gekrduselten, manchmal blasi-
gen Blattstrukturen. Beide schiel8en
spat. Die Buttersalate sind die zartes-
ten unter den Kopfsalaten. Sie haben
auffdllig glanzende Blatter und sind
ofters an den Réndern der Blatter rot-
lich gefdrbt. Nimmt die Tageslange zu,
stellen besonders die Buttersalate auf
Blitenbildung um, und eignen sich
deshalb nicht fir den Sommeranbau.

Romana Salat, ein ausgesprochener
Sommersalat, hat feste und wiirzige

Blatter, wéchst aufrecht 38
und bildet einen eifor-

migen Schopf.

Die Blatter stehen eng

zusammen und haben
ein zartes, hellgriines Herz.

Wie der herbere Radicchio, der ein
Herbst- und Wintersalat ist, eignet sich
der Romana Salat auch fir die Zube-
reitung von Pfannengerichten.

Asia-Salate aus dem fernen Orient
sind winterhart, und kénnen im Au-
gust, anfangs September ausgesat
werden. Sie sind meistens Pfllicksa-
late.

Frihjahrsorten setzen Bliten an, sie
,schiefen” wenn die Tage ab Mai lan-
ger werden: Die Kopfe strecken sich,
die Blatter werden hdrter und im Ge-
schmack bitterer.

Bei den Sommersorten wurde diese
Reaktion herausgeztchtet- ab Juni
sind nur jene Sorten geeignet, die als
,schossfest” erklart werden.

Salate brauchen humusreichen, lo-
ckeren Boden, der Stickstoff darf nicht
zu hoch sein, sonst werden sie von
Blattldusen befallen. An heil3en Tagen
brauchen sie taglich Wasser.

Der botanische Namen der ,echten”
Salate ist Lactuca sativa. Der botani-
sche Namen vom Radicchio ist Cicho-
rium intibus.

Aus der dritten Klasse Grundschule Neumarkt,
von meinem Jiingsten kolportiert:

Warum ist der Friihling die
gefdhrlichste Zeit im Jahr?

Die Bdume schlagen aus und der
Salat schiel3t-

Hahahaha!”



