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,Holziges tut sich schwer — Griines tut sich leichter”

Y 0

Am 24. Juli traf sich eine kleine Gruppe von
Gartenfreunden in der Gartnerei Elefantin
Brixen zur Veranstaltung,,Aus eins mach hun-
dert” mit Gertraud Heiss und Christine
Unterhauser, die uns anhand von praktischen
Beispielen verschiedene Vermehrungstechni-
ken zeigten.

Die Aussaat

Wir begannen im Glashaus und Gertraud zeig-
te uns als erstes die Aussaatschalen — soge-
nannte Multitopfplatten. Wichtig ist dabei zu
wissen, dass Abzugsldcher fiir das berschissi-
ge Wasser vorhanden sind — aber Schalen von
eingekauften Kleinpflanzen wie Erdbeeren oder
Salatpflanzen tun es auch, oder lgchrige Eier-
schachteln.

In den Monaten Janner bis Marz soll die Aus-
saat immer in Anzuchterde erfolgen — da die
Sonneneinstrahlung in diesen Monaten kurz
und nieder ist und daher das Wachsen bedeu-
tend langsamer erfolgt.

Zucchini und Gurken mit groSen Samen, aber
auch Tomaten und Lauch kdnnen direkt in
Multitopfplatten ausgesdt werden, kleine Sa-
menkomer kommen breitwiirfig in Aussaat-
schalen oder Saatkisten.

Im Februar werden u.a. Tagetes, Zinnien,
also Einjahrige, ausgesdt und ab Mitte April
zum Abhdrten in das Freie gestellt.

Zum Kurs iiber Pflanzenvermehrung in Brixen

Gertraud zeigte uns, wie wir im Juli die zwei-
jahrigen Bartnelken und Glockenblumen
sden — aber auch Vergissmeinnicht oder
Stiefmiitterchen konnen gesdt werden.

Als ersten Schritt gibt man das Erdsubstrat in
die Multitopfplatte, nicht zu viel Erde, es muss
nicht ganz bis zum Rande voll sein. Es ist rat-
sam, kleine Topfe bei wenig Samen zu nutzen
und nicht zu grof3e Topfe zu nehmen — dies
spart nicht nur Erde, sondern verhindert auch
Faulnis durch ibermadRiges Gielsen. Gertraud
bewadssert das Erdreich mit einem sanften
Strahl Wasser — achtet darauf, dass alles qut
durchndsst ist.

Als zweiter Schritt: die Samenbeutel wer-
den gedffnet und qut geschiittelt, damit sich
die Samen voneinander |dsen und dann wird
maglichst regelmdfig auf das qut durchndss-
te Erdsubstrat gesdt — mit einer guten Handvoll
Perlite wird alles bedeckt. Perlite sind weie
vulkanische Gesteinskiigelchen, die als Wasser-
speicher das Wasser langsam zu den Wurzeln
bringen — und ganz wichtig — dabei reflek-
tieren sie die starke Julisonne und die Wurzeln
werden so nicht beschddigt. Jetzt nur mehr qut
wadssern und mit einem Styropordeckel bede-
cken —und alles in den Schatten stellen.

Jetzt muss man ein quter Gdrtner sein, so Ger-
traud, und fleiig sein und sich die Zeit neh-
men, jeden Tag die Feuchtigkeit und Keimung
zu kontrollieren. Nach spdtestens 1 — 2 Wochen
sieht man bestimmt schon etwas wachsen.

Vermehrung durch Stecklinge

Christine zeigte uns ein scharfes Messer, das
getrankt in einem Becher mit rotem uns be-
kannten Haushaltsalkohol vor ihr steht. Man
bekommt ein scharfes Messer beim Sanftlin
Bozen zu 1 Euro, so meint eine Gartenfreun-
de-Kollegin im Kreis. Im Sommer sind weniger
Viren im Umlauf, im Janner und Februar wird
dringendst angeraten, das Messer auf jedem
Fall zu Beginn der Arbeit in Spiritus-Alkohol zu
tauchen, da die Viruslast viel hoher ist als im
Sommer.

Die Stecklinge sollten immer in der Friih ge-
schnitten werden.

Als Beispiele werden Lavendel, Thymian,
Salbei genannt. Dabei nimmt man ein Stiick
—nicht zu holzig und nicht zu biegsam — man
sieht eine Art, Zunge’, am Wundgewebe bei der
Verdickung. Die basalen Blatter werden weg-
gerissen, dann der Steckling in Erde gesetzt und
gewadssert. Dariiber wird ein Vlies und dann ein
Nylon mit Lochern gestiilpt. (Schutz vor Sonne
und Verdunstung)




Auch jetzt muss der Gartenfreund fleiBig sein,
und das Nylon tdglich anheben — nach einer
Woche hat sich ein Kallus gebildet, nach der
Durchwurzelung kann man den Steckling in ein
grofSeres GefdlS umsetzen.

Der Monat Juli ist ein guter Monat fiir die
Stecklingsvermehrung — es steht noch eine
zweimonatige Vegetationszeit zur Verfligung
mit viel Warme, aber vor praller Sonne und hef-
tigem Regen missen die Stecklinge geschiitzt
werden.

Das Bewurzelungspulver Germon wird nur
bei holzigen Stecklingen eingesetzt — dabei
werden sie zu Beginn mit Wasser genetzt und
anschlieBend in das weifse Pulver getaucht und
in das Erdsubstrat gedriickt und gewdssert.

Stecklinge im August: das funktioniert zum
Beispiel mit der Feigensorte “Bozner Blau®
besonders gut. Dabei schneidet Christine den
Ast einer “Bozner Blau™ mit einer scharfen
sauberen Scherenklinge am oberen Ende gera-
de und am unteren Ende schief — dies zur Er-
kennung — der schiefe Schnitt kommt in den
Boden, geschnitten wird immer oberhalb eines
Knotens. Das schrage Stiick wird mit Wasser be-
netzt und dann in das Wurzelpulver getaucht,
50 kommt der Steckling in das Erdsubstrat,
gewdssert, auf ein Heizbett gestellt, oder im
normalen Haushalt wird es mit Vlies oder Loch-
folie abgedeckt. Auch ein kleiner Tunnel kann
den Luftraum mit Feuchtigkeit fiillen, halbierte
Plastikflaschen mit Lochern Giber den Steckling
gestiilpt ist auch eine Idee die Luftfeuchtigkeit
aufrecht zu erhalten, die die Stecklinge bendti-
gen, damit sie bewurzeln konnen.
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Weitere Methoden

ABSENKER sind herauswachsende Aste am
Unterbau. Sie knnen in der Erde versenkt wer-
den, dabei wird der Ast eingeschnitten, iiber
den Einschnitt wird Erde gelegt, mit einem
Stein beschwert. Hortensien konnen auch mit
dieser Vermehrungsform vermehrt werden.

Auch die Ausldufer von Erdbeeren haben einen
Wachstumsknoten, an deren Stelle sich neue
Wurzeln bilden - dafiir sind zu junge Ausldufer
aber nicht gut geeignet.

CHIPPEN ist eine typische Veredelungstechnik
bei den Apfelbdumen, die Augen sind schla-
fende Knospen, man spricht auch von OKU-
LATION im August. Dabei wird von einem Ast
des Apfelbaumes zwischen unterem Auge und
oberem Auge eine Zunge herausgeschnitten
und diese Zunge wird auf eine Unterlage oder
einen sogenannten Wildling, in eine entspre-
chend geschnittene Kerbe eingesetzt und mit
einem Okulierband wird alles fest abgebunden.
Der Schnitt setzt viel, viel Ubung voraus und
man muss viel Erfahrung mitbringen, um er-
folgreich zu sein.

GEISSFUSS: Dieses Instrument ist eine Art be-
sonderes Messer, das bei der roten Zierkirsche
in den Monaten Janner und Februar zur Ver-
mehrung eingesetzt werden kann.

Die TEILUNG ist bei vielen Gewdchsen mog-
lich, z. B. Erdmandel (gehdrt mittlerweile zu
den invasiven Pflanzen). Die Kndllchen werden
im Herbst, nach dem Einziehen der oberirdi-
schen Teile geerntet. Sie schmecken gerieben
und mit Wasser verdiinnt als Mandelmilch, aber
auch frisch geerntet oder gerdstet als Snack. Zur
Uberwinterung wird ein Teil der Knéllchen im
Topf trocken und frostfrei aufbewahrt.

Iris: wenn die Rhizome nach aufen wachsen
und in der Mitte sich ein Loch bildet, dann blii-
hen sie nicht mehr — dann kénnen sie mit der
(abel herausgestochen und geteilt werden.

Wunderschén zum Ansehen ist das Plattéh-
rengras, das uns Gertraud zeigt. Es ist gut teil-
bar und versamt sich qut. Auch diese Pflanze —
50 schon sie ist — nimmt iiberhand und ist sehr
wiichsig und verdrangt andere Arten stark. Das
Chamaleonkraut ist auch ein invasives Kraut —
sehrbunt und schdn anzusehen.

Phlox muss nach der Blite geteilt werden,
sonst vergreist er schnell. Zur Vermehrung ge-
hen immer die Kopfstecklinge qut. Was zu
weich ist, funktioniert nicht.

BLATTSTECKLINGE: Bei den Yucca und an-
deren Dickblattpflanzen werden die Bldtter
in die Erde gesteckt, auch zur Vermehrung von
Usambaraveilchen werden die Bldtter einge-
setzt.

ABMOOSEN ist eine weitere Vermehrungs-
maglichkeit. Das funktioniert z. B. beim Gum-
mibaum. Unter dem Nodium schneidet man
den Trieb ein, fiillt und umwickelt die Wund-
stelle mit Sphagnummoos oder feuchtem
WeiStorf und befestigt das Bewurzelungsme-
dium mit Klarsichtfolie. Nach 3 Wochen ent-
wickeln sich im Torf-Moos neue Wurzeln. Die
Jungpflanze wird dann in einen entsprechend
grofSen Topf verschult.

Trotz Schwiile und Hitze haben noch alle das
Bliihen im angrenzenden Garten, der sich vor
dem Haus erstreckt, bewundert. Ein Danke-
schon an Gertraud und Christine fiir diesen ge-
lungenen Informationsnachmittag — und jetzt
liegt es an uns selbst, alles auszuprobieren.

Renate Perkmann
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Seit tiber 30 Jahren koche ich Friichte zu
Marmeladen ein. Seit ich Beeren und Obst
aus dem eigenen Garten habe, macht es
doppelt Spafd!

Ich habe einiges ausprobiert, Rezepte auf-
behalten und andere verworfen. Inzwischen
habe ich einige Grundsdtze entwickelt, so-
zusagen ein Grundrezept, das aber je nach
Frucht abgewandelt werden kann.

Davon im 2. Teil.

Marmeladen aus Agrumen

Zuerst aber meine Erfahrungen mit Marme-
laden aus Agrumen. Es ist eigentlich ein sizi-
lianisches Rezept, das mehr oder weniger fiir
Zitronen, Mandarinen, Orangen und andere
Stdfriichte angewandt werden kann.

Die Grundidee ist Folgende:

Man nimmt die ganzen Friichte, am besten
natiirlich von den eigenen Baumen, und
presst diese aus.

Den Saft oder das Fruchtfleisch ohne Kerne
stellt man beiseite, am besten in den Kiihl-
schrank.

Die Schalen schneidet man in mittelgroRe
Stiicke. Nur bei Orangen mit dicker Schale
entfernt man etwas von der weilSen Schale,
nicht alles.

Dann kocht man alles 10 Minuten lang mit
Wasser auf und schiittet die Fliissigkeit weg.
Dies wiederholt man dreimal. Viele Bitter-
stoffen sind damit weg, aber es sind noch
geniigend vorhanden, die der Marmelade
das gewisse Etwas verleihen.

Die so gewonnenen Schalen und den vorher
beiseite gestellten Saft kocht man zusam-
men auf, piriert alles und vermischt es mit
Zucker, kocht kurz weiter ein, gibt das Gelier-
mittel dazu und fiillt alles in saubere Gldser.

Mein Grundrezept

1. Ich koche Obst und Beeren nur kurz, die
Marmeladen solle fruchtig schmecken.

2. Ich verwende nur wenig Zucker, meine
Marmeladen haben je nach Sduregehalt
einen Zuckeranteil von 20 bis 25 Prozent
(also 250 bis 333 g Zucker je Tkg Friichte
im Rohzustand).

3. Als Geliermittel verwende ich Agar Agar.
Ich weils, dass viele dies ablehnen und
daraus eine Glaubensfrage machen. Ich
finde, dass dieses pflanzliche Bio-Produkt
dkologisch sinnvoller ist als die Zusatzstof-
fe, die im Gelierzucker verwendet werden.
Man braucht allerdings viel Fingerspitzen-
gefiihl und Erfahrung fiir die richtige Do-
sierung von Agar Agar.

Marmeladen aus einer einzelnen
Fruchtgattung oder Kombinationen?

Hier ist meine Haltung: je nachdem. Friich-
ten mit eher wenig Eigengeschmack und
eher wenig Sdure mische gerne — je nach
Jahreszeit und Verfiigbarkeit — Apfel, Zitrone
oder Orange bei.

So sind bei mir feste Kombinationen: Pfir-
sich-Apfel, Kiwi-Orange, Kiwi-Zitrone, Me-
lone-Zitrone, Quitte-Zitrone. Gute Erfahrung
habe ich im letzten Jahr auch mit Aronia-
Trauben-Apfel gemacht.

Wenn ich von einer Obstsorte viele Friichte
habe, mische ich bei einem Teil auch gerne
Gewiirze oder Krduter bei. Gute Erfahrungen
habe ich mit Zwetschgen-Zimt, Marille-Ros-
marin, Marille Minze gemacht. Aber immer
gibt es auch reine Zwetschgen- und Maril-
lenmarmelade.

In den letzten zwei Jahren habe ich 25 ver-
schiedene Marmeladen aus 18 verschiede-
nen Obst- und Beerensorten gemacht.

Und aus den oben genannten Beispielen
sieht man, dass man Friichte nehmen kann,
die seltener fiir die Herstellung von Marme-
laden verwendet werden. Man muss ich nur
getrauen und ein wenig experimentieren.

Die Utensilien

Sehr wichtig ist die Verwendung von saube-
ren Gldsern : Ich koche alle Gldser und Deckel
kurz vor dem Gebrauch aus, 3 bis 5 Minuten
in kochendem Wasser. Schon einmal ge-
brauchte Deckel werden genauestens auf
Schadstellen gepriift und im Zweifelsfal-

le entsorgt. Selbstverstandlich werden auch
Trichter, Riihren, Schdpfer usw. ausgekocht.

Als Glaser verwende ich fast nur solche mit
135 oder 220 Milliliter Fassungsvermdgen,
nicht wegen der Haltbarkeit, sondern weil
ich gerne Abwechslung habe und ich so alle
10 Tage Marmelade wechseln kann. Auch
zum Verschenken eignen sich diese mittel-
grolSen Gldser gut.

Fiir einen Uberetscher ist der Kupferkessel
natiirlich ein Muss. Aber ich verwende ihn
auch deshalb, weil hier die Marmelade kaum
ansitzt und ich weniger Riihren muss.

Zum Einfiillen ist der Trichter mit groSem
Loch sehr qut geeignet, weil der Rand der
Gldser dabei immer sauber bleibt.

Gutes Gelingen mit vielen schonen Mar-
meladen

Rudolf Meraner
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Rasenpflege im Herbst

Muss der Rasen wirklich geschniegelt sein?

Hand aufs Herz: Muss es wirklich immer
der perfekt gestutzte Golfrasen sein?

Ein sattgriiner Teppich ohne Géansebliim-
chen, Klee oder Lowenzahn sieht zwar
extravagant aus, verlangt aber nach
regelmaBiger Pflege, Diinger, Wasser
und Aufmerksamkeit.

Okologisch betrachtet ist dieser Zierrasen
nicht viel mehr als eine griine Wiiste.

Dabei kann ein kurzer Rasen auch eine Be-
rechtigung haben: als Spielplatz fiir die Kinder,
Liegewiese fiir Sonnenanbeter oder Austra-
gungsort hitziger FulShall-Weltmeisterschaften
zwischen Enkelkindern und Opa. Doch vielleicht
darf es auch etwas bunter sein?

Die charmante Alternative;
Der Krauterrasen

Wer seinem Garten mehr Leben einhauchen
machte, sollte iber einen Krauterrasen nach-
denken. Hier wachsen neben Grasern auch
Krduter, Kleearten und andere robuste Pflan-
zen. Das Ergebnis: mehr Bliiten, mehr Insekten,
mehr Vielfalt — und weniger Arbeit.

Ein Krduterrasen muss deutlich seltener gemaht
werden, kommt mit weniger Wasser aus und
bleibt auch in trockenen Sommern oft langer
griin. Wer zusdtzlich kleine Blumenwiesen-
inseln anlegt, verwandelt den Garten in ein
wahres Paradies fiir Schmetterlinge, Wildbienen
und andere Niitzlinge.

Rasentypen  Verwendung,
Bereich
Zierrasen, Reprasentations-  gering hoch
englischer flachen
Rasen
Gebrauchsrasen Hausgarten, mittel
offentliche
Rasenfléchen
Sportrasen  Sportplatze, hoch
Spielplatze
Schotterrasen Parkpldtze hoch
Krauterrasen  Hausgarten, hoch hoch
offentliche
Rasenfléchen
Blumenwiese, Naturgarten gering
Landschafts-  StraBen-
rasen begleitgriin

Was verrat der Rasen iiber den Boden?

Der Rasen spricht mit uns — man muss nur wis-
sen, wie man zuhort. Bestimmte Pflanzen ver-
raten viel iiber die Bodenverhdltnisse:

- Breitwegerich, Vogelkndterich oder Gansefin-
gerkraut deuten auf verdichtete Boden hin.

« Moos fiihlt sich dort wohl, wo wenig Luft in
den Boden gelangt (Bodenverdichtung) oder
zu wenig Sonne (Rasen braucht mindestens
6 Stunden direktes Sonnenlicht).

« Lowenzahn und verschiedene Pippau-Arten
lieben schwere, lehmige Boden.

« Kriechender Hahnenfuls weist auf zu viel
Feuchtigkeit hin.

- Weilsklee oder Gundermann zeigen eher
nahrstoffarme Standorte an.

Bevor also die ndchste Diingergabe geplant
wird, lohnt sich ein genauer Blick auf die
Pflanzen, die bereits da sind.

Belastbarkeit Dichte Pflege

mittel

mittel

mittel

gering

Okologisch  Bild

hoch, 30-60 geringer
Schnitte ~ Wert,
proJahr  Monokultur

8-20 geringer

Schnitte ~ Wert

pro Jahr

12-40 geringer i

Schnitte ~ Wert

pro Jahr

3-7 wertvoller

Schnitte

pro Jahr

48 wertvoller - ST R
Schnitte b i 3
pro Jahr S et G :
13 sehr

Schnitte  wertvoll

pro Jahr

Rasenpflege eines Gebrauchsrasens

Richtig mahen: nicht zu tief!

Ein hdufiger Fehler: Der Rasen wird zu kurz ge-
schnitten. Dabei gilt die einfache Regel:

Nie mehr als ein Drittel der Halmhdhe auf
einmal entfernen. Ein kurzer Rasen hat auch
mehr Probleme mit Unkraut, da das Blatterdach
nicht mehr so dicht ist. Durch das offene Blat-
terdach kann mehr Licht den Boden erreichen,
wodurch Unkrautsamen keimen kdnnen.

Wenn Rasen standig zu lang wachsen gelassen
und dann drastisch zuriickgeschnitten wird,
kann dies das Gras belasten. Durch den Stress
entzieht das Gras dem Wurzelwerk Nahrstoffe,
wodurch sich die Wurzeln zuriickbilden. Dies
fiihrt wiederum dazu, dass der Rasen ausdiinnt
und nicht mehr gesund ist.

Im Sommer sollte der Rasen eher hoher blei-
ben — etwa 5 bis 8 cm. Die langeren Halme be-
schatten den Boden, halten Feuchtigkeit zuriick
und schiitzen vor dem ,Verbrennen” durch die
Sonne.

Im Herbst kann die Schnitthdhe langsam wie-

der auf etwa 4 bis 6 cm reduziert werden. So
geht der Rasen gut vorbereitet in den Winter.
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Blumenwiesen mit einem gemdhten Rand sind eine intelligente Losung fiir dffentliche

Griinfldichen oder Randbereiche im eigenen Garten

Diingen im Herbst —
der Wintervorrat fiir den Rasen

Ein Rasen hat Hunger. Allerdings nicht auf eine
schnelle Portion Kunstdiinger. . .

Fiir Hausgdrten eignen sich organische Rasen-
diinger besonders qut. Einerseits ist eine Uber-
diingung kaum maglich, andererseits werden
sie nicht ins Grundwasser ausgewaschen.

Im Friihjahr und Frihsommer fordern stickstoff-
betonte Diinger das Wachstum. Im Herbst sollte
dagegen ein kalibetonter Diinger eingesetzt
werden: Kalium starkt die Graser fiir den Win-
ter und macht sie widerstandsfahiger gegen
Frost und Krankheiten. Organische Herbstdiin-
ger wirken langsamer, fordern das Bodenleben
und versorgen den Rasen langfristig mit Nahr-
stoffen.

Wer sicher gehen mdchte, ldsst vor dem Diin-
gen eine Bodenanalyse durchfihren. Oft braucht
der Boden weniger Nahrstoffe als vermutet.
Wichtig:

« Nicht iiberdiingen.

- Organische Diinger bevorzugen.

« Herbstdiinger mdglichst phosphatfrei
wahlen.

GieBen: Selten, aber griindlich

Der grofte Gefallen fir den Rasen ist nicht tdg-
liches Nieseln, sondern kraftiges Wassern mit
langeren Pausen dazwischen.

Faustregel: Lieber einmal durchdringend als
taglich oberflachlich.

In der Wachstumszeit benotigt ein Rasen
durchschnittlich etwa 20 Liter Wasser pro Qua-
dratmeter und Woche. Am besten wird frih
morgens bewdssert — dann verdunstet weniger
Wasser und Pilzkrankheiten haben schlechte-
re Chancen.

Organischen Diinger kann man im Herbst
gleichmaBig in den Rasen einbringen. So
gehst man am besten vor:

1. Vor dem Diingen den Rasen auf eine nor-
male Hohe von etwa 4—6 cm schneiden.

2. Einen organischen Rasendiinger mit wenig
schnell verfiigharem Stickstoff und einem
ausreichenden Kaliumanteil auswahlen.
Zu viel Stickstoff fordert vor dem Winter
weiches, frostempfindliches Wachstum.

3. Den Diinger gleichmaBig verteilen (bei
groBen Flachen mit einem Streuwagen).
Die Herstellerangaben zur Menge beach-
ten.

4. Ideal ist ein leicht feuchter Boden, aber
kein nasser oder gefrorener Rasen.

5. Wenn kein Regen angekiindigt ist, den
Rasen leicht wdssern, damit der Diinger
in den Boden gelangt.

Wichtig: Frischen Kompost oder unver-
rotteten Stallmist darf man nicht direkt auf
den Rasen streuen. Er kann die Grasnarbe
schadigen und zu ungleichmaBigem Wachs-
tum fiihren.

Zeitpunkt: Meist eignet sich September bis
Oktober, abhdngig von Wetter und Region.

Zur Kontrolle kann man mit einem Spaten ein
Stiick Rasen ausstechen, nach der Bewadsserung
sollte er 20cm tief befeuchtet worden sein. Falls
dies nicht zutrifft, die Bewdsserungsdauer ver-
ldngern.

Vertikutieren —
jetzt noch oder lieber warten?

Figentlich ist das Friihjahr der ideale Zeitpunkt
zum Vertikutieren. Wer es dort nicht geschafft
hat, kann die MalSnahme jedoch auch im
Herbst nachholen. Dabei werden Moos und Ra-
senfilz entfernt, sodass wieder mehr Luft, Was-
ser und Nahrstoffe an die Wurzeln gelangen.

Nachsaen

Schadstellen (Liicken durch Hirse oder Moos im
Rasen oder stark vertikutierte Flachen) im Ra-
sen sollten am besten im Herbst (September/
Oktober) ausgebessert werden.

Die Herbst-Checkliste
fiir Ihren Gebrauchsrasen

v Falls noch nicht erfolgt: Vertikutieren
v nachsden

v Organisch und kalibetont diingen
v Schnitthohe auf 4—6 cm einstellen
v Seltener, dafiir tief bewdssern

v Sobald die Blatter zu fallen beginnen,
sollte das Laub vom Rasen entfernt werden.

v Den Rasen entspannt in die Winterpause
schicken (je nach Hohenlage endet das
Mahen mit Oktober — November)

Perfektion ist nicht immer das Ziel. Fin le-
bendiger, artenreicher Rasen bringt oft mehr
Freude als ein makelloser griiner Teppich. Wer
seinen Rasen im Herbst mit Verstand und Weit-
sicht vorbereitet, wird im Frihjahr mit einem
gesunden, widerstandsfahigen Griin belohnt —
und hat gleichzeitig etwas fiir die Natur getan.
Denn manchmal ist der schonste Rasen jener,
auf dem nicht nur Menschen gerne liegen, son-
dern auch Schmetterlinge landen.
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Zweitagige Lehrfahrt zwischen Regen, Erdbeeren und griinen Visionen

Unsere diesjahrige Lehrfahrt fiihrte uns zu fiinf
ganz unterschiedlichen Gartenbaubetrieben
rund um den Bodensee. Mit viel Neugier,
quter Laune und ausreichend Platz im Koffer-
raum machten wir uns auf den Weg, um neue
Eindriicke und Ideen fiir den eigenen Garten zu
sammeln.

Die erste Station war
Artemisia, wo wir
einen Einblick in die
Produktion von Krdu-
tern und Heilpflanzen
erhielten. Besonders
interessant war die Ver- Jr
wendung von Tontdp-
fen, die den Pflanzen [
ein natiirliches Zuhause pE=
bieten. Insgesamt war
der Besuch nicht ganz
50 iberwadltigend.

Bei Haberli zeigte sich das Wetter von seiner
weniger gdrtnerfreundlichen Seite. Kaum hat-
te die Fiihrung begonnen, Gffnete der Himmel
seine Schleusen, und wir wurden mehr oder
weniger griindlich beregnet. Gliicklicherweise
wartete am Ende eine Erdbeerverkostung auf
uns. Ob die siiBen Friichte unsere Stimmung
retteten oder ob wir einfach Trostpflanzen fiir
das schlechte Wetter suchten, lasst sich heute
nicht mehr eindeutig kldren. Tatsache ist: Viele
von uns verlieRen den Betrieb mit einer Fillle
von Pflanzen.

Ein ganz anderes Erlebnis erwartete uns im
Klostergarten Reichenau. Hier stand weni-
ger die Produktion als vielmehr die Geschichte
im Mittelpunkt. Wir erfuhren Spannendes iiber
die Entstehung des Gartens, seine Entwicklung
und die Bedeutung der Klostergdrten fiir die
Kulturgeschichte Europas. Zwischen histori-
schen Beeten und alten Mauern wurde deut-
lich, dass Gartenbau schon seit Jahrhunderten
Menschen tiefgriindig beschaftigt.

Besonders beeindruckt hat uns die Biogartne-
rei Neubauer. Der Betrieb gilt als Vorreiter im
Bereich Kompostierung und nachhaltiger Kreis-
laufwirtschaft. Mit grolSer Leidenschaft und
Innovationsgeist wird hier gezeigt, wie aus or-
ganischem Material wertvolle Ressourcen ent-

stehen. Viele von uns waren fasziniert von den
durchdachten Systemen und der konsequen-
ten Umsetzung dkologischer Prinzipien. Manch
einer betrachtete vermutlich den heimischen
Komposthaufen nach diesem Besuch mit ganz
neuen Augen.

Den Abschluss bildete Gartli Bio, hoch ge-
legen und mit einem beeindruckenden
Pflanzenbestand. Trotz der anspruchs-
vollen Hohenlage prasentierten sich die
Kulturen in bester Verfassung. Die kraf-
tigen, gesunden Pflanzen sorgten fir
Bewunderung und lieferten zahlreiche
Anregungen fir die eigene gartnerische
Praxis. Dass auf dieser Seehodhe solch
prachtige Qualitdten produziert werden,
hinterliel$ bei uns allen grolen Respekt.

Neben den fachlichen Eindriicken kam
wahrend der beiden Tage auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz. Im Bus, bei den

gemeinsamen Mahlzeiten und wah-
rend der Betriebsbesichtigungen wur-
de gefachsimpelt, diskutiert und na-
trlich auch viel gelacht. So wurde die
Lehrfahrt nicht nur zu einer wertvollen
Weiterbildung, sondern auch zu einem
schonen Gemeinschaftserlebnis.

Als wir schlieRlich die Heimreise antra-
ten, waren nicht nur unsere Képfe vol-
ler neuer Ideen. Auch der Stauraum des
Busses war inzwischen deutlich besser
ausgelastet als bei der Hinfahrt. Ja die
Organisatoren hatten schon Erfahrun-
gen gesammelt und waren sich sicher,
am Ende wiirden mehr Pflanzen als Ge-
packstlcke an Bord sein.

Ein herzlicher Dank gilt den Organisatoren
fur die ausgezeichnete Planung dieser
gelungenen Lehrfahrt sowie allen Betrie-
ben, die uns so offen empfangen und
ihre Erfahrungen mit uns geteilt haben.

Wir kehrten nicht nur mit neuem Fach-
wissen, sondern auch mit viel Motiva-
tion fur die kommende Gartensaison
nach Hause zurlck. Die gesellige Lehr-
fahrt wird uns noch lange in bester Er-
innerung bleiben, auch der Kofferraum
gefUllt mit Baumen, Strauchern, Beeren,
Krdutern, Blumen und Gemusepflanzen.
Sicher haben alle Pflanzen inzwischen
einen neuen Platz in unseren Garten ge-
funden.

Ein groRer Dank geht an die Abteilung
Deutsche Kultur fur die finanzielle Unter-
stdtzung.

Klara Aichner
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Zwei sehr unterschiedliche Garten
Tageslehrfahrt am 17.April 2026 nach Cavedine und Affi

Eine frohliche und neugierige Gruppe von 29 Personen machte sich am
Morgen des 17.April 2026 im Bus auf den Weg nach Cavedine.

Schon gespannt, was uns im Garten von Frau Walburga Pizzignacco
erwartet, stiegen wir vom Bus aus und machten uns auf eine kurze Wan-
derung durch den frischgriinen Friihlingswald. Schon gleich gab es eine
erste Uberraschung: einige Hinweistafeln, dass wir uns auf dem Weg
halten sollten und Hunde angeleint gefiihrt werden sollten, da sich im
Gebiet auch Braunbdren aufhalten. Das war schon ein etwas mulmiges
Gefiihl.

BeiWalburga angekommen, wurden wir iiberrascht von einem Garten
der ganz besonderen Art: viele besondere blihende Stauden, Biische
und Blumen, die zwar nicht nach einem bestimmten Konzept gepflanzt
waren, aber trotzdem in Kombination mit Wildblumen und einem Un-
terwuchs von niederen Pflanzen, sowie immer wieder kleine Ruhepldt-
ze, Topfe, Vasen, Figuren, die eine faszinierende Schonheit ausstrahlten
und unsere Herzen erfreuten.

Walburga lebt die meiste Zeit allein in ihrem Haus und bearbeitet und
pflegt und hegt den ca. 1000 m? groRen Garten trotz ihres Alters groB-
teils alleine. Auf die Frage, ob sie denn keine Angst vor den Bdren habe
oder ihren Garten umzdunt habe, antwortete sie mutig mit einem klaren
Jnein, wieso?”

Zum Abschluss der interessanten Ausfiihrungen {iberraschten uns Wal-
burga und ihre Gehilfin Karin, welche eigens aus Brixen angereist war,
mit selbstgemachten leckeren Brétchen und Saften.

Nun ging unsere Fahrt durch eine spannende Naturlandschaft weiter
Richtung Gardasee. Eine Pause mit einem leckeren Mittagessen bot die
Gelegenheit, uns auch untereinander besser kennenzulernen und zu
einem Ratscher”.

Am Nachmittag stand dann der neue Schaugarten von Raimund
Reifer auf dem Programm. Herr Reifer erzahlte uns, dass es bei der Ge-
nehmigung und dann mit dem Baubeginn des Schaugartens leider eine
4-5monatige Verzégerung gegeben hat, sodass er uns zum GrofSteil nur
die Fundamente und Grundrisse des Projektes vorstellen konnte. Geplant
ist aber auf jedem Fall ein Schaugarten mit viel Naturstein, begriinten
Wanden u.a., in welchem man Ideen fiir eine modere Gartengestal-
tung sehen kann. Als einen wesentlichen Punkt bei der Gestaltung der
Garten, erwdhnte Herr Reifer auch, dass es sehr wichtig ist, die richti-
gen Materialien und Steine fiir das jeweilige Projekt auszuwahlen und
die Gdrten bzw. Teiche oder Schwimmbadder auch qut zu pflegen, da es
sonst schnell zu Schwebealgenbefall u.d. kommen kann.

Interessierte konnen sich dann nach einer guten Beratung und Planung
durch das bekannte Landschaftsgdrtnerteam Reifer einen Garten errich-
ten lassen kann.

Der Bauabschluss des Schaugartens ist fiir Ende Mai 2026 geplant und
wer weils, vielleicht gibt es noch einmal die Gelegenheit, das ganze Bau-
werk nach Vollendung zu besuchen.

Auf der Heimfahrt gab es noch einen kurzen Zwischenstopp um ein le-
ckeres Eis zu essen oder etwas zu trinken.

Die Fahrt war auf jedem Fall sehr interessant, auch wenn man die Unter-
schiede zwischen dem nattirlich angelegten und gestaltenten Garten
von Frau Walburga und dem geplanten bzw. designten Garten der Fa.
Raifer vergleicht.

Katharina Mittermair
Fotos von Karin Schanung



Wenn die Tage kiirzer werden, die Luft
kiihler und der Garten leerer wird, ist die
Zeit gekommen, die Gartenwerkzeuge
und Gerate einzuwintern, d.h. alles wird
griindlich geputzt bzw. gewartet und
richtig gelagert, damit es im Friihjahr,
griff- und einsatzbereit steht.

Checkliste WASSER im Garten

-Wasser im Garten abstellen und entleeren

- GieRkannen und Regentonnen ausleeren, auf-
raumen oder abdecken

- Teichpumpe einwintern

- Gartenschlduche entleeren und verstauen

- Tropfschlduche konnen im Garten verbleiben
Wenn GieBkannen trotzdem draulSen tiberwin-

tern sollen, sollen sie am besten kopfiiber auf-
gestellt werden, sodass es nicht in die Kannen
hineinregnen kann. Regentonnen sind ebenfalls
vollstandig zu entleeren, die Ablasshahne zu
6ffnen und abzudecken. Férderpumpen sollten
frostfrei im Haus gelagert werden.

Gartenschlduche sollen komplett entleert, auf-
gerollt und aufgerdumt werden. Der Kunststoff
wird sonst schneller briichig.

Checkliste Gerate und Werkzeuge

- Akkus aufladen und frostsicher lagern
Akkus von Gartengerdten sollten vor der
Winterpause nicht vollstandig aufgeladen
werden. Ein Ladezustand von lediglich 70 bis
80 Prozent wird empfohlen. Akkus sind vor
Feuchtigkeit, Frost und direkter Sonnenein-
strahlung zu schiitzen (am besten eine kon-
stante Lagertemperatur zwischen 10 und 20
Grad Celsius).

- Hecken- und Gartenscheren
verkleben, wenn sich Pflanzensaft auf die
Messer legt. Mit einem weichen Tuch lassen

sich die Beldge am besten entfernen. Wenn
der Schmutz hartndckig ist, werden die Ge-
rate und Scheren auseinandergebaut und die
Einzelteile gut mit lauwarmem Wasser oder
mit einer leichten Metallbiirste gereinigt. Die
Gerdte bitte nur dann zerlegen, wenn das
Wiederzusammenstellen gesichert ist!! Mit
15 Einzelteilen ldsst sich keine Hecke mehr
schneiden. Idealerweise kann dieser Moment
auch dafiir genutzt werden, die Klingen zu
schleifen oder schleifen zu lassen. Anschlie-
Rend sollten alle Teile, Gelenke, Scharnie-
ren ... getrocknet und eingedlt werden (z.B.
Rostspray).

Wasser reicht nicht, um die Gartenschere
von Krankheitserregern zu befreien. Um Pilz-
sporen und Bakterien zu entfernen muss das
Werkzeug desinfiziert werden. Um die Sche-
re griindlich zu desinfizieren, ist es ratsam,
das Werkzeug auseinander zu legen.

- Rasenmaher

Auch der Rasenmaher mochte als zuverldssi-
ges Gartengerdt winterfest gemacht werden.
Dazu gehort im ersten Schritt ebenso die
griindliche Reinigung aller Elemente und die
Imprdgnierung mit Pflegedlen. Gleichzeitig
konnen auch die Rotorblatter nachgeschlif-
fen, beanspruchte Luftfilter ausgetauscht und
den Olstand tiberpriift werden. Der Vergaser
sollte entleert und die Benzinreste abgelas-
sen bzw. verpufft werden. Der Benzintank
sollte gefiillt und qut verschlossen sein. Der
Rasenmdher wird abgedeckt und an einem
Ort, der trocken und frostfrei ist, verstaut.

- Werkzeuge (Spaten, Schaufeln, usw.)

Vor der Winterpause sollten Spaten, Schau-
feln, Hacken, Rechen und andere Garten-
gerate griindlich von der anhaftenden Erde
(Schwamm oder leichte Metallbiirste) befreit
und die Metallblatter mit einem biologisch

c)

qut abbaubaren 01, wie zum Beispiel Lein-
0l eingerieben werden. Dadurch wird das
Rosten des Metalls vermieden. Werkzeuge
aus Edelstahl miissen nicht eingedlt wer-
den. Scharniere sollten ebenfalls gut eingedlt
werden. Kontrolliert wird auch, ob alle Teile
noch fest miteinander verbunden sind. Wenn
nicht, dann alles fest anschrauben.

Gerdte mit Holzstielen sollen maglichst tro-
cken und kiih! gelagert werden, damit diese
nicht aufquellen. Wenn die Holzstiele an ge-
wisse Stellen rau geworden sind, sollen sie
fein geschliffen und anschlieBend eingedlt
werden .

Wohin mit der ganzen Gerétschaft?

Als Winterquartier eignen sich Orte, die frost-
frei, trocken, staubfrei und kiihl sind. Werk-
zeuge und Gerdte miissen nach der Reinigung
zundchst vollstandig trocknen und wieder zu-
sammengebaut sein. Zum Einwintern eignen
sich Gartenhduschen, aber auch Kellerrdume
oder Garagen. Ein kleines Gartenhduschen ist
bei den meisten Gartengerdten jedoch immer
die beste Wahl. Ordnung soll im Winterquar-
tier auch herrschen: Wandhalterungen fiir Gar-
tengerate, Regalsysteme und Kisten fur kleine
Handwerkzeuge helfen dabei, dass alles seinen
Platz bekommt. Das Leben der verschiedenen
Gerdte wird dadurch verlangert.

Informationen aus:

www.mein-schoener-garten.de,
www.krautundrueben.de,
www.kemmler.de,

www.obi.de,
magazin-waschbaer.de

Marléne Mamming
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- Wintergemiise

Bis zum Eintreten der ersten groberen Froste im
Dezember ist eine Gemiiseernte immer mog-
lich. Danach greift man bis zur neuen Ernte im
Friihling auf Eingelegtes, milchsauer Vergorenes
und Lagergemiise zuriick.

Der Winter war bis dato die Ruhezeit. Und das
ist auch qut so. Man reflektiert tiber das vergan-
gene Gartenjahr, entwickelt Zukunftspldne fiir
die kommende Saison, und darf endlich einmal
nichts tun.

Im Februar sind die Geliste auf Frischgemiise
nicht mehr zum Bremsen. Man hat genug von
Sauerkraut, Kiihlkost, Gelagertem und sehnt
sich nach den ersten knackigen Salaten.

Im Handel gibt es Frisches tiber das ganze Jahr
verteilt. Wenn ich im Winter aber auf viele Her-
kunftsetiketten schaue, so vergeht mir manch-
mal der Appetit. Okologisch nicht vertretbar.

Die Winterernte kann bis zur kommenden Sai-
son ohne Heizungsaufwand funktionieren.
Limitierend auf das Wachstum wirkt die viel
geringere Sonneneinstrahlung, die kurze Tages-
lange und nattirlich der Frost.

Hilfreich sind Friihbeetkasten, abdeckba-

re Hochbeete, nicht beheizte Folientunnels. Im
Freiland kann es nach Regenperioden zu Faulnis
kommen. Uberdacht taut Gemiise auch schnel-
ler auf. Wichtig ist rechtzeitiges Beliiften (kein
Kondenswasser)

Zum richtigen Zeitpunkt gepflanzt, die geeig-
nete Art und Sorte, ist spat Gepflanztes in der
kalten Jahreszeit viel anpassungsfahiger als ver-
mutet.

Wintergemiise schmeckt oft stiBer (Karotten),
ist zartschmelzender (Kohlrabi) und weniger
scharf (Radieschen und Rettiche), manchmal
aber auch fasriger (Mangold) und weniger in-
tensiv (Petersilie und Sellerie).

Pflanzen haben Uberlebensstrategien im
Winter. Dabei helfen Aminosauren, Zucker, Pro-
teine und Lipide als Frostschutz im Zellsaft. Die
Winterernte wird durch Dauerfroste behindert.
Aber Dauerfroste gibt es nur mehr begrenzt.

Wichtig ist die Nahrstoffversorgung im
Spatsommer. Stickstoffreiche Diinger (Nitratge-
halt) sind zu vermeiden, aber je nach Bodenbe-
schaffenheit ist eine vorbeugende Versorgung
auch durch den Winter tiberlebensnotwendig
(auf Kalium, Mangan, Kupfer und Bor soll ge-
achtet werden).

Viele im Spatsommer und Friihherbst ge-
pflanzten Gemiisearten passen sich an kiihle
Bedingungen an. Entscheidend ist dabei die
Entwicklungsstufe der Pflanzen. Im Jungpflan-
zenstadium ist Gemiise sehr anpassungsfahig.

Wenn Kdlteperioden plotzlich auftreten und da-
mit die Pflanzen gewissermalSen tiberrumpeln,
die extreme Kalte lange andauert, dann kommt
es zu Frosttrocknis.

Pflanzen sollen nie im gefrorenen Zustand, son-
demn nur aufgetaut geerntet werden, ge-
frorene Pflanzen nicht beriihren. Vliesauflagen
konnen beim Abnehmen gefrorenes Pflanzen-
gewebe schddigen (nur nach dem Auftauen
entfernen)

O

Bei der Winterbewasserung braucht es Fin-
gerspitzengefiihl, lieber zu wenig als zu viel
und nur an sonnigen, trockenen Tagen in den
Morgenstunden. Sandige Boden sind vorteil-
haft, lehmige halten viel Feuchtigkeit. Meistens
reicht ein GieBgang alle 3 — 4 Wochen.

Mulchmaterial, z.8. aus Laub hilft, dass der
Boden nicht zu schnell zufriert. Ab Februar,
wenn sich der Boden wieder erwdrmen soll, ist
das Mulchmaterial zu entfernen.

Nicht immer ist die Winterernte ein voller Er-
folg. Aufzeichnungen Giber KulturmaSnahmen
und Wetter helfen, Fehler in den Folgejahren zu
vermeiden.

Ab Ende August ist das Jungpflanzenangebot in
den Gdrtnereien limitiert. Man kann selbst aus-
saen und pikieren, eine Vorlaufzeit von Aussaat
bis zur pflanzfertigen Jungpflanze von 4 Wo-
chen ist dabei einzukalkulieren.

Man beachte kalte Windlagen.

In Brixen war vor 20 Jahren der letzte Pflanz-
termin fiir Wintersalate, Friihkohl, Kohlrabi etc.
Ende Juli, nun hat er sich auf Mitte bis Ende Au-
qust verschoben. Wichtig ist, dass das Gemiise
vor dem Eintreten tiefer Temperaturen nicht
im vollen Reifestadium ist, da es dann gerne
fault. Reifes Gemiise sollte nicht auf dem Beet
verbleiben, sondern gelagert oder verarbeitet
werden. (z.8. Zuckerhut oder Kohl samt Wurzel
in Kisten frostfrei lagern, Karotten in Sand ein-
mieten).

Zichoriensalate

Hier nun einige Vertreter typischer Winterge-
miise. Viiele gehdren zu den bitteren Zichorien-
salaten, haben im oberitalienischen Raum lan-
ge Gemiisetradition und ihre Familie ist die der
Korbbliitler.



Endivien (Cichorium endivia)

Klassische Sorten: Frisée-Typen und griiner oder
gelber Escariol; es gibt auch Schnittsorten, die
kdltebestandiger sind. Die feinblattrigen Fri-
sée-Sorten faulen bei feucht-kalter Witterung
im Winter.

Die, kopfbildenden” Sorten werden ab Ende
Juli gepflanzt und knnen lange direkt aus dem
Beet geerntet werden. Drohen strenge Froste,
werden die Pflanzen samt Wurzel geerntet und
in Kisten im Holzschuppen oder Keller gelagert.
Wer selbst aussdt rechnet bis zur Jungpflanze

3 —4Wochen. Augustaussaaten werden in Fo-
lienhdusern, Friih- oder abdeckbaren Hochbee-
ten kultiviert. Der Pflanzabstand sollte min. 30
x 30 cm betragen.

Um das mirbe, gelbe Herz zu erhalten, werden
die Kopfe 14 Tage vor Ernte mit Topfen bedeckt
oder zusammengebunden.

Luckerhut (Cichorium intybus var. foliosum)

Die Kultur verlduft wie bei Endivien, er kann
lange im Beet verbleiben, da er frostharter ist,
sollte aber bei Dauerfristen unter - 10° C mit
Wurzel geerntet und gelagert werden. Das Herz
hdlt sich sehr lange frisch.

Radicchio (Cichorium intybus var. foliosum)
Bekannt sind die kugelrunden Chioggia-, die
langlichen Trevisaner- und die nicht so bitteren
(astelfranco-Sorten. Ein Kultursonderfall ist der
sehr delikate Trevisano tardivo, der im Winter in
Wasser angetrieben wird.
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Auch sie werden wie obgenannte ab Ende Juli
im Abstand von min. 30 x 30 cm gepflanzt und
kénnen bis zu -7° Cim Beet verbleiben. Spatere
Sdtze knnen gut tiberwintern und wachsen ab
Februar zligig weiter.

Samenfeste Radicchio-Sorten wachsen sehr
uneinheitlich, die F1-Hybriden "Leonardo™ oder
“Indigo” hingegen gedeihen wie die,, Zinnsol-
daten” haben aber einen stolzen Preis.

Cicoria Catalogna (Cichorium intybus

var. foliosum)

Esist eine sehr bittere, gro3e, lange, lowen-
zahndhnliche Pflanze, die gekocht oder ge-
diinstet wird.

Delikater schmeckt Puntarelle di Galatina, bei
der die knackigen Bliitenknospen geerntet wer-
den.

Schnittzichorien

Findet man im Samenhandel als sog. Mistican-
za diverser Typen. Typische Beispiele sind die
griine Zuccherina diTrieste oder Grumolo verde.

Sie werden ab Ende August in Reihen oder
breitwiirfig ins Beet gesdt, halten Temperaturen
bis - 10° C aus und kénnen im Kasten den gan-
zen Winter iiber beerntet werden. Reihenaus-
saaten kdnnen leichter gejdtet werden.

Gartensalate

Unsere Gartensalate sind mit den Lattichen ver-
wandt. Typisch ist der bittere Milchsaft, der aus
den Schnittstellen austritt. Auch sie gehoren zur
Familie der Korbbliitler.

Und. . .sie beweisen mehr Winterhdrte als ur-
spriinglich angenommen. Allerdings kdnnen
sie nur frisch geerntet und nicht gelagert wer-
den.

Hier gibt es 3 Anbaumaglichkeiten fiir die
Winterernte:

- Aussaat Anfang August, Pflanzung Ende
August, Ernte ab Ende Oktober

« Aussaat Ende August, Pflanzung Ende
September, Ernte ab Ende November

« Aussaat Ende September, Pflanzung Ende
Oktober, Emte ab Ende Februar (am besten
iiberdacht)
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Einige Vertreter:

Pfliicksalate wie die Lollo-, oder Fichenlaubty-
pen wachsen schneller und sind kaltebestandi-
ger (-10°C) als die kopfbildenden. Sie werden
im Abstand von 20 x 20 cm gepflanzt, knnen
aber auch als Schnittsalat direkt in Reihen oder
breitwiirfig gesdt werden.

Romanasalate, friiher als Kochsalat bekannt,
sind mit ihrem knackigen, gelben Innenleben
ein Genuss. Bekannt ist die rot gefleckte alte
Sorte “Forellenschluss'.

Kopfsalate, wie Butterkopf (Typ Maikdnig),
Eissalate (" Laibacher Eis”) und Batavia Salate,
vulgo, Brasilianer” mit dem Klassiker " Grazer
Krauthduptel". Sie halten im Jungpflanzensta-
dium bis zu - 10° C aus, durch die Kopfbildung
faulen sie aber leicht und sollten im Kalten Kas-
ten angebaut werden.

Der Anbau erfolgt wie bei obgenannten, bis zur
Reife brauchen sie aber 3 Wochen langer. Man
kann sie aber bereits vor Kopfbildung ernten.

deal fiir die Kastenkultur sind

Multileaf- auch Babyleafsalate

Diese gibt es in diversen Farben und Formen.
Das sind entweder Mischungen aus Batavia-,
Romana-, Butterkopf- oder Eichenlaubsalaten,
die in Reihen eng gesat vorzeitig bei einer Hohe
von ca. 10 cm geschnitten werden.

Es gibt aber eigene Sorten, die kleine Rosetten
ausbilden und bei der Ernte in schiisselfertige
Einzelbldttchen zerfallen.

Der Anbau erfolgt satzweise ab Anfang Sep-
tember bis Mitte Oktober, Friihsdtze wachsen
im Freien, spate kommen in den Kasten.



Vogerl-, Feld-, Niissli-, Rapunzelsalat
Dieses Baldriangewadchs (Valerianella locusta)
hat im winterlichen Salatangebot lange Tradi-
tion.

Er iibersteht Temperaturen bis - 20° C und
wachst bei Plusgraden ziigig weiter.

Er wird ab Mitte August in Reihen im Abstand
von 10 cm gesdt. Spdte Saaten sind bis Mitte
September im Freien maglich. Danach kann
laufend bis Dezember im Kasten gesdt werden.
Im Friihling erscheinen die hiibschen, blauen
Bliiten. In meinem Garten darf er sich versa-
men.

Sind die vorgesehenen Beete noch besetzt,
kann man auch Jungpflanzen anziehen (5 —7
Korn pro Loch).

Asiasalate

Sie gehoren zu den Kohlgewdchsen, begonnen
hat ihr Siegeszug mit dem Chinakohl und dem
Pak Choi vor iiber 30 Jahren. Die Zichtung ging
dann in Richtung Babyleaf-Ausgaben es wur-
den weitere Kohlarten ins Sortiment integriert
und gekreuzt.

Brassica rapa mit Vertretern wie Chinakohl, Pak
Choi, Mizuna und Speiseriibe

Brassica juncea = Blattsenf,

Brassica nigra = Schwarzer Senf,

Brassica napus = Raps und Kohlriibe

Brassica oleracea (unsere Kohlgemiise)

Sie sind sehr kaltebestandig (- 15°C), lassen
sich Giber das ganze Jahr anbauen, im Sommer
gehen sie schnell in Bliite und sollten knospig
geschnitten werden.

In Mischung erfolgt eine Direktaussaat in Rei-
hen (Abstand 10 cm, ca. 150 Korn pro Lauf-
meter) ab Mitte September. Dabei sollte man
allerdings Mischungen derselben Art wahlen,
da das Wachstum in der Reihe sonst sehr un-
gleichmaBSig ausfallt. Aussaaten im Kasten sind
von Vorteil.
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Die Ernte erfolgt je nach Aussaatzeitpunkt be-
reits nach 4 Wochen.

Weitere Kohlgewachse
Weitere bekannte Vertreter aus der Familie der
Kohlgewadchse:

- die milde Salatrauke (Fruca sativa) und die
Wilde Rauke (Diplotaxis tenuifolia), die im
winterlichen Salatteller nicht fehlen sollten

- die Gartenkresse (Lepidium sativum), die
durch die ganze Herbst-Wintersaison lau-
fend in Kisten auch im Innenraum gesdt wer-
den kann und innerhalb von 3 — 4 Wochen
schnittfertig ist,

« das Barbarakraut (Barbarea vulgaris),
- die Brunnenkresse (Nasturtium officinale),
- das Loffelkraut (Cochlearia officinalis).

Sie lieben frische Boden und waren bereits in
alten Zeiten als winterliche Vitaminlieferanten
bekannt. Am idealen Standort iiberdauern sie,
versamen sich und so knnte man im Garten
ein fixes Pldtzchen fiir sie vorsehen.

Das Lieblingsgemiise meines Sohnes ist der
Gartensauerampfer (Rumex acetosa) und der
Blutampfer (Rumex sanquineus), deren frische
Bldtter erim Friihjahr und Herbst freiwillig di-
rekt aus dem Beet verspeist. Sie sind winter-
hart, brauchen ein halbschattiges, leicht feuch-
tes Ambiente. Im Sommer blihen sie, werden
dann laufend zuriickgeschnitten, um sie im
Herbst und dann nach Austrieb im Friihjahr
wieder zu beernten.

\1

Im Winter kann der Griinkohl (Brassica oleracea
var. sabellica) und der Palmkohl (Brassica ole-
racea var. palmifolia) laufend geerntet. Sie wir-
ken in den winterlichen Beeten sehr dekorativ.

Griinkohl st sehr frostbestandig und schmeckt
nach den ersten Frosten durch die Zuckereinla-
gerung viel besser.

Sprossenbroccoli (Brassica oleracea var. italica)
ist qut frostfest. Die Aussaat erfolgt Ende Mai,

nach 4 Wochen wird ausgepflanzt. Winterbroc-
coli braucht viel Platz (60 x 60 cm) und Wasser.

Die Seitentriebe werden im knospigen Stadium
laufend geerntet.

Ein bekannter Verwandter ist der Stangelkohl
(Cima di rapa).

Auch meine Schaubeete mit dekorativem Zier-
kohl bepflanzt, habe ich bei Winterbedarf schon
gepliindert.

Weiteres Wintergemiise

Die Palette an Wintergemiise liefBe sich unend-
lich fortsetzen. Spinat und auch Mangold,
Porree und Winterheckenzwiebel, Herbst-
riiben mit,Ruabkeimen”, Wildes wie Vogel-
miere, Lowenzahn, Leimkraut (Stridolo),
Brennessel.

Nun hei3t es .... einfach Ausprobieren.

Ich wiinsche viel Erfolg und warte auf kdstliche
Rezeptvorschlage

Gertraud Heiss

Quellenangabe:

Wolfgang Palme: Frisches Gemiise im Winter ernten,
Lowenzahnverlag.

Diverse Saatqutkataloge: Bingenheimer, Reinsaat,
Juliwa von 1996/97.

Vortrag von Birgit Losch bei der Vollversammlung der
Gartenkultur im November 2023
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Kultur und Garten in Gries

Der friihsommerliche 24. April stand in Gries ganz im Zeichen dessen,
was unseren Verein ausmacht; Kultur und Garten.

Der Nachmittag begann mit einer wie immer sachkundigen und interes-
santen Fiihrung von Eva Gratl durch die alte Grieser Pfarrkirche und
den angrenzenden Friedhof.

r

Besonders beeindruckt hat viele
von uns das lebensgroRe roma-
| nische Kreuz, das als Hepper-
| gerkreuz bekannt ist und seit
2017 unter Denkmalschutz steht.
. Dieses spatromanische Kunst-
werk stammt aus der Zeit um
1220 und trdgt seinen Namen,
weil es urspriinglich vom Hep-
pergerhaus unter den Lauben
stammt.

Das wohl bekannteste Kunstwerk der Kirche ist der Altar von Michael
Pacher. Er zeigt die geschnitzte Kronung Mariens durch die Dreifaltig-
keit, umrahmt von musizierenden Engeln. Seitlich stehen die Statuen
des Erzengels Michael, der mit seinem Schwert einen Drachen be-
kdmpft, und des heiligen Erasmus, der eine Spule mit seinen eigenen
Eingeweiden halt.

Figentlich wiirde man dieses Kunstwerk am Hauptaltar erwarten. Tat-
sachlich steht es jedoch seit der Barockzeit seitlich in der Erasmuskapel-
le. Damals galt der Altar als unmodem und wurde versetzt, um den Al-
tarraum im Stil des Barocks zu,modernisieren”.

Ahnlich erging es spéter auch dem Altarbild, das im 19. Jahrhundertim
Stil der Nazarener gemalt wurde und selbst heute noch etwas fremd an-
mutet. Im Nachhinein kann man dankbar sein, dass vielen Kirchen im
Laufe der Jahrhunderte das Geld fiir solche,,Modernisierungen” fehlte.

Eine weitere Besonderheit zeigt sich auf einer der 15 Tafeln an der Riick-
seite des Altars. Sie stammen nicht von Michael Pacher, sondern wurden
von Conrad Waider aus Straubing bemalt. Auf der Tafel, Ecce Homo" be-
trachtet ein Brillentrdger Jesus — eine der altesten Brillendarstellun-

gen der Kunstgeschichte.

Beim anschlieBenden Rundgang tiber den Friedhof rund um die Kirche
fiel uns besonders das Grab von Bernhard von Wiillersdorf auf. Er war
unter dem osterreichischen Kaiser Marineminister und leitete die erste
Weltumsegelung der osterreichischen Marine auf der Fregatte Novara —
passend dazu ist auch das Schiff auf seinem Grabstein zu sehen. Einige
von uns entdeckten auRerdem die Graber von Familienmitgliedern oder
Bekannten.

Schon in der Kirche wurde spiirbar, wie tief die Familie von Hepper-
ger in Gries verwurzelt ist. Nur wenige Schritte von der Kirche entfernt
liegt ihr liebevoll gestalteter Garten, in den sie uns anschlieend
herzlich eingeladen haben.

R, Dass Sabine und Hannes groBe Freu-
de am gdrtnerischen Gestalten ha-
ben, sieht man in jeder Ecke ihres
Anwesens. Uberall entdeckt man
Besonderheiten: die Meraner Rose,
die eben keine Banksie ist und uns
beim Aufgang zum oberen Garten
begleitet, oder die Pinienzapfen, die
malerisch auf einer Gartenmauer an-
geordnet sind und an die alte Pinie
erinnern, die leider aus Altersgriin-
den entfernt werden musste.

Der schdne Schwimmteich, die alten Olivenbdume, die Orangerie und
die Kiwilaube boten reichlich Anlass fiir Gesprache. Unter der Kiwilaube
servierte Sabine ein kleines Buffet mit Spezialitdten aus dem Garten. Aus
dem holzbeheizten Pizzaofen zauberte Hannes frische Focaccia, und am

Ende bekam jeder von uns noch eine Handvoll Currykraut mit.
P S d:.:‘?}.. FII‘ i}-':'.- = 3 "'r’f ._E

So klang der Nachmittag in entspannter Atmosphare aus — mit schonen
Eindriicken, quten Gesprachen, frischer Focaccia aus dem Ofen und dem
Duft von Currykraut als kleiner Erinnerung fiir zu Hause.

Claudia von Lutterotti
Fotos von Martin Kaser
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Gemisebau im Einklang mit der Natur

Von der Bodenfruchtbarkeit tiber samenfeste
Sorten bis zur regionalen Vermarktung:

Auf dem 1050 m Meereshdhe gelegenen Pig-
leiderhof in Aldein zeigt Alex Dado, wie regene-
rativer Gemiisebau bestens gelingen kann. Sein
Betrieb verbindet seit 5 Jahren gdrtnerisches
Handwerk, dkologische Verantwortung und
eine beeindruckende Kulturpflanzenvielfalt zu
einem zukunftsweisenden Gesamtkonzept.

30Teilnehmerinnen und Teilnehmer unseres
Garten-Kultur“-Vereins konnten sich davon
vor Ort selbst iberzeugen.

Zwischen den Beeten wachsen unterschied-
lichste Kulturen nebeneinander, Bliihpflan-

zen locken Insekten an, der Boden bleibt auch
zwischen den Reihen bedeckt, und statt grolSer
Maschinen bestimmen Handarbeit und sorgfdl-
tige Pflege den Arbeitsalltag.

Schnell wird deutlich: Hier steht nicht die Maxi-
mierung einzelner Ertrage im Mittelpunkt, son-
dern das Zusammenspiel aller Elemente eines
lebendigen Gartenokosystems.

Alex Dado gehdrt zu einer Generation junger /
innovativer Landwirte, die traditionelle Erfah-
rungen mit den Erkenntnissen des regenerati-
ven Landbaus verbinden. Seine Arbeitsweise
orientiert sich an natiirlichen Kreisldufen und
stellt den Boden als wichtigste Ressource des
Gemiisebaus in den Mittelpunkt.

¢

Bodenfruchtbarkeit als Grundlage
gartnerischen Erfolgs

Jeder erfolgreiche Gemiisegarten beginnt mit
einem gesunden Boden. Diese Erkenntnis bildet
das Fundament der Bewirtschaftung am Pig-
leiderhof. Statt Nahrstoffe in erster Linie iber
Diinger bereitzustellen, richtet sich der Blick
auf die biologischen Prozesse im Boden selbst.
Mikroorganismen, Pilze, Regenwiirmer und an-
dere Bodenlebewesen schaffen jene Vorausset-
zungen, unter denen Pflanzen gesund wachsen
kdnnen.

Die Bodenbearbeitung erfolgt deshalb so scho-
nend wie mdglich. Intensive Eingriffe werden
vermieden, um die natiirliche Bodenstruktur zu
erhalten und das empfindliche Netzwerk des
Bodenlebens nicht zu storen. Pflanzenreste ver-
bleiben weitgehend im Kreislauf, organische
Substanz wird kontinuierlich aufgebaut und
Humus als langfristiger Speicher fiir Wasser und
Ndhrstoffe gefdrdert. Gerade in Zeiten zuneh-
mender Trockenperioden gewinnt diese Form
der Bodenpflege zusatzlich an Bedeutung.



Regenerative Landwirtschaft
in der Praxis

Der Begriff, regenerativ” beschreibt weit mehr
als den Verzicht auf chemische Betriebsmittel.
Ziel ist vielmehr, die natiirlichen Funktionen
eines Okosystems kontinuierlich zu verbes-
sern. Am Pigleiderhof zeigt sich dieser Ansatz in
zahlreichen praktischen MalSnahmen:

Der Boden bleibt mdglichst ganzjahrig bedeckt,
wodurch Erosion verhindert und die Verduns-
tung reduziert wird. Unterschiedliche Frucht-
folgen vermeiden eine einseitige Belastung des
Bodens und fordern die Vielfalt der Bodenorga-
nismen. Mischkulturen nutzen die unterschied-
lichen Eigenschaften der Pflanzen, schaffen sta-
bile Bestande und tragen dazu bei, Krankheiten
und Schddlingsdruck auf nattirliche Weise zu
reduzieren.

Anstelle kurzfristiger Korrekturen steht fiir Alex
Dado stets die Frage im Mittelpunkt, wie sich
das System langfristig stabilisieren ldsst.

Vielfalt als gartnerisches Prinzip

Ein besonderer Reiz des Pigleiderhofs liegt in
seiner aulSergewdhnlichen Kulturpflanzenviel-
falt. Rund vierzig Gemisearten und etwa zwei-
hundert verschiedene Sorten werden kultiviert.
Diese Vielfalt ist kein Selbstzweck, sondern er-
fiillt zahlreiche okologische und gdrtnerische
Funktionen.

Unterschiedliche Wurzeltiefen erschlieRen ver-
schiedene Bodenschichten, variierende Bliih-
zeiten fordern Insekten diber einen langen Zeit-
raum, und die breite genetische Basis erhoht
die Anpassungsfahigkeit an wechselnde Wit-
terungsbedingungen. Gleichzeitig erdffnet sich
eine geschmackliche Vielfalt, die im standardi-
sierten Gemiisehandel kaum anzutreffen ist.

Gerade alte und seltene Sorten bereichern das
Sortiment. Sie unterscheiden sich nicht nur in
Farbe, Form und Aroma, sondern tragen auch
zum Erhalt wertvoller genetischer Ressourcen
bei.

N
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Samenfeste Sorten —
lebendiges Kulturerbe

Die Entscheidung fiir samenfeste Sorten ist
Ausdruck eines bewussten Umgangs mit
pflanzlicher Vielfalt. Anders als Hybridsorten er-
maglichen sie die eigene Saatqutgewinnung
und bewahren ihre charakteristischen Eigen-
schaften {iber Generationen hinweg.

Fiir den Gemisebau bedeutet dies mehr Eigen-
standigkeit und zugleich die Chance, Sorten
langfristig an die jeweiligen Standortbedingun-
gen anzupassen. Damit leistet Alex Dado einen
Beitrag zur Erhaltung gdrtnerischen Kulturguts
—ein Aspekt, der angesichts des weltweiten
Riickgangs der Kulturpflanzenvielfalt zuneh-
mend an Bedeutung gewinnt.

Mit der Natur statt gegen sie

Konsequent verzichtet Alex Dado auf chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel sowie mi-
neralische Kunstdiinger. Pflanzengesundheit
entsteht hier aus der Stabilitdt des gesamten
Systems. Ein lebendiger Boden, ausgewogene
Mischkulturen und robuste Sorten bilden die
Grundlage dafiir, dass Krankheiten und Schad-
linge gar nicht erst zum dominierenden Prob-
lem werden.

Auch die Mechanisierung folgt diesem Gedan-
ken. Viele Arbeiten werden von Hand oder mit
leichten Gerdten ausgefiihrt. Dadurch bleibt der
Boden locker, Verdichtungen werden vermie-
den und jede Kultur erhdlt die Aufmerksam-
keit, die sie bendtigt. Die gdrtnerische Arbeit
gewinnt dadurch wieder einen handwerklichen
(harakter.

Alex Dado versteht seinen Garten als dauerhaft
lernendes System.

Regionale Lebensmittel mit
personlichem Gesicht

Die Vielfalt des Pigleiderhofs findet ihren Weg
tiberwiegend uber die Direktvermarktung zu
den Verbraucherinnen und Verbrauchern. Bau-
ernmarkte ermoglichen nicht nur kurze Trans-
portwege, sondern schaffen auch Raum fiir
personliche Gesprdche tber Sorten, Anbaume-
thoden und saisonale Besonderheiten.

NS

Gerade ungewdhnliche Gemiisearten und alte
Sorten erfahren auf diesem Weg jene Wert-
schdtzung, die im anonymen Handel haufig
verloren geht. Regionalitat wird damit nicht
allein zur Frage der Entfernung, sondem auch
der Beziehung zwischen Produzenten und Kon-
sumenten.

Ein Beispiel fiir die Gartenkultur
der Zukunft

Der Pigleiderhof zeigt eindrucksvoll, dass re-
generativer Gemiisebau weit mehr ist als eine
alternative Produktionsmethode. Er verbindet
Bodenpflege, Artenvielfalt, handwerkliches
Konnen und dkologische Verantwortung zu
einem stimmigen Gesamtkonzept. Die Vielfalt
der Kulturen, die konsequente Forderung des
Bodenlebens und die bewusste Entscheidung
fiir samenfeste Sorten machen den Betrieb zu
einem bemerkenswerten Beispiel zeitgemaler
Gartenkultur.

In einer Zeit, in der Bodenfruchtbarkeit, Klima-
anpassung und Biodiversitdt zu den zentralen
Herausforderungen des Gartenbaus zdhlen,
liefert der Pigleiderhof wertvolle Impulse. Er er-
innert uns daran, dass nachhaltiger Gemiisebau
nicht mit technischen Losungen beginnt, son-
dern mit einem grundlegenden Verstandnis fiir
die natiirlichen Prozesse unter unseren FiiSen:
Der Boden ist hier nicht Produktionsmittel — er
ist Partner!

Das Angebot von Alex Dado
(Gemilse der Saison):

Kaltern — Bauernmarkt am Marktplatz,

jeden Dienstag, vormittags vom etwa 8:00 bis
12:00 Uhr

Weitere aktuelle Orte seiner Standpldtze
konnen online (iiber Instagram: pgleider)

in Erfahrung gebracht werden.

Verkauf direkt ab Hof: Jeden Dienstag, nach-
mittags

Christoph March



Griindiingung hier mit Hafergetreide
und Legumen; fiir Starkzehrer (z.B.
Zucchini, Gurken u.d.) wird zusétz-
lich Kompost im Wurzelbereich ein-
gebracht;

P e = il e N

Griindingung unter PE-Folientunnel
mit Sonnenblumen u.a.m.; zeitweise
werden die Beete auch mit schwarzer,
lichtundurchldssiger KST-PP Folie zur
Unkrautvernichtung abgedeckt

o

Schwarzes Mypex®-Gewebe wird
hauptsdchlich unter Pflanzen einge-
setzt, wo die Reife durch die Boden-
erwdrmung beschleunigt und das
Gemiise frei von Erdriickstanden ge-
erntet werden soll;

e
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Enger Pflanzenabstand bei Knollen-
gemiise (z.B. nur 10 cm bei Rohnen,
Kolrabi etc) ; Tomaten (u.z.B. auch
Gurken)werden im Folientunnel an
Faden hochgezogen.

Der Hof verfiigt zur Bewdsserung
(iber eine eigene Quelle; Kompost
wird, je nach Pflanzenart, im geeig-
neten Stick- u. Kohlenstoff- Verhdlt-
nis hergestellt; (Bild: vergorenerMist :
Stohballen von,Kirmig“®

Aufzuchtanlage: Gemiisepflanzen
werden selbst gezogen; eine soge-
nannte Substratwiirfelpressse (So-
il-Blocker) erleichte das schonende
Wachstum der Setzlinge.

40 verschiedene Gemiisearten (bei
einer Vielfalt von bis zu 200 samen-
fester Sorten) erfordenen eine ge-

naue Planung — von der Aufzucht bis
zur Ernte;

Die Breite der leicht schrdg im Hang
angeordneten Beete betrdgt 80 cm,
jene der Stege 30 cm; mittels einer
Verikutiergabel wird die Bodenerde
schonend gelockert; Stege bleiben
kompaker und erleichtern somit das
AbflieBen des iiberschiissigen Regen-
wassers; ein kreisformiger Distanzhal-
ter fiir den Sd- bzw. Setzvorgang;

Ein spezieller zweirddriger Roller er-
leichtert die Samenaussaat; verschie-
dene speziell angefertigte Hacken
sind filr das schonende Jaten von Un-
kraut in den Beeten und von den Ste-
gen konzipiert worden;

AYA

Karotten werden mit Rohnens

amen

gemeinsam ausgebracht; die Roh-
nensprosslinge treiben friiher und

werden mit dem Flammenwerfer

verdet.

Nur mit einem leichtgewichtigen Ein-
achser werden die Beete maschinell
bearbeitet, damit jegliche Bodenver-
dichtung unterbunden bleibt.

Gelochter Sprinklerschlauch fiir spe-
Zielle bzw. separate oder zusatzliche
Bewdsserung.

Ein, Highlight” am Hof sind die in
einer grolSziigigen Umzaunung frei-
laufenden 5 Wollhaarschweine, dank-
bare Verwerter der iberschiissigen
Gemiiseernte
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ind.art

truden

Es kann sich nicht besser treffen,
wenn wir Freunde der Gartenkultur
im Dorfzentrum von Truden vor der
600-jahrigen Linde stehen, und dar-
aufhin uns der Kiinstler Gotthard Bo-
nell vis-a-vis durch den Kunstraum
lind.art im Mehrgenerationenhaus
fihrt.

Gotthard Bonell, Prasident des
Kulturvereins lind.art, und der Ma-
ler Robert Bosisio erzahlten uns
bei unserem Besuch in Truden die
hochst interessante Entstehungs-
geschichte des Vereins. In den zwei
Ausstellungsraumen sind aussage-
kraftige Werke aus all den Schaffens-
perioden der Maler Gotthard Bonell,
Alex Bosisio, Johannes Bosisio und
Robert Bosisio zu sehen sowie Parti-
turen des Komponisten und Autors
Hubert Stuppner.
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Etwa zwei Stunden verweilten wir
im Gesprach mit den Kuinstlern und
im regen Austausch untereinander.
Zur Frage, wie kann man diese Male-
rei verstehen, antwortet Bonell:" Man
muss nur lang genug schauen.” Und
dies gilt wohl nicht nur fur die Male-
rei, sondern auch fir die Natur und
die vielen mit Liebe und Hingabe
angelegten Garten. Vielen offenbart
sich dann eine neue Welt.

Lisi Mairhofer
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Peperonimarmelade
Rezept aus Rumanien

Zutaten

1kg scharfe Paprika (Chili)
1,5 kg rote Spitzpaprika
1kg Zucker
1Essl. Salz
250 ml weiBer Essig

Die Halfte der Spitzpaprika im Grill oder mit
Gasflamme rosten, bis sie schwarz sind, in eine
Schiissel geben, salzen und fiir ca. 10 Minuten
zugedeckt dampfen lassen. Dann die schwarze
Haut abstreifen, mit den in Stiicken geschnit-

tenen restlichen Paprika im Mixer klein ha-

cken. Die scharfen Paprika mit Handschuhen
die Samen entfernen und in kleine Stiickchen
schneiden. Alle Zutaten gut mischen und auf-
kochen, dann abseihen und die Fliissigkeit
weiterkochen bis sie reduziert und karamelli-
siertist, dann die Peperoni Masse dazugeben
aufkochen und in sterile Glaser fiillen.

Schmeckt zu Fleisch Gemiise Kase...

Dieses Rezept habe ich von einer Freundin aus
Rumdnien, sie haben viele Sorten Paprika, die
sie einlegt oder wie im Rezept zu Marmelade
verarbeitet. Ich probiere gerne Rezepte aus an-
deren Ldndern aus, soweit ich die Zutaten habe.
Ich wiinsche qutes Gelingen!

Christine Unterhauser
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ARBEITSGRUPPE IM SBZ

Der Newsletter erscheint sporadisch online unter
https://www.sbz.it/de/1/default-title-2
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Zu guter Letzt:
Die Fotopinnwand
unserer Mitgli
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